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1. OPIS PRODUKTU

MIEJSCE NA TABLET/TELEFON

KONSOLA

RACZKA _ /o
(——

KOLUMNA PIONOWA

POKRYWA SILNIKA

SZYNA BOCZNA

PAS BIEGOWY =
== — UCHWYT BLOKUJACY
.’ ZASLEPKA
GLOWNE PARAMETRY TECHNICZNE
NR NAZWA OPIS
1 | Napiecie zasilania napedu 220V-240V (50~60Hz)
2 | Mocsilnika 1500 HP
. Tryb bieg 0,8-12 km/h
3 | Predkosc Tryb marszu 0,8-6 km/h
4 | Funkcje Bieganie, chodzenie, gtosnik Bluetooth
S Waga urzadzenia 33,5kg
6 | Maksymalna waga uzytkownika 130kg
7 | Powierzchnia do biegania 400*1050mm
NR NAZWY ILOSC
1 Kompletna maszyna 1
2 | Miejsce na tablet/telefon 1
3 | Ramiona (prawe, lewe) 2
4 | Torba z akcesoriami 1
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AKCESORIA
NR NAZWA ILOSC| NR NAZWA ILOSC
1 Sruby M8*16 2 6 | Instrukcja 1
2 Klucz nasadowy 1 7 Klucz bezpieczenstwa 1
3 Klucz szesciokatny 5 mm 1 8 Uszczelka ptaska M8 2
4 Wewnetrzny klucz szesciokatny 6 mm 1 9 M8 Dwustronna zebata podktadka zabezpieczajaca 2
5 Pilot zdalnego sterowania 1

2. SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem montazu nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.
Przed ztozeniem biezni nalezy upewnic sie, ze kat nachylenia wynosi ,,zero".

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Urzadzenie elektryczne nie moze byC¢ narazone na wilgoc, bezposrednie Swiatto
stoneczne lub niskg temperature — dlatego bieznie nalezy przechowywac wewnatrz
suchego pomieszczenia i temperaturze pokojowe).

Przed cwiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez i buty sportowe. Zabrania sie
cwiczen na biezni boso.

Wtyczka wysokie] mocy musi byC¢ uziemiona, gniazdko elektryczne powinno miec
wydzielony obwod, nie wolno dzieli¢c obwodu z innymi urzadzeniami elektrycznymi.
Nalezy trzymac dzieci z dala od biezni. Istniejg oczywiste punkty uszczypniecia i inne
obszary ostrzegawcze, ktore moga spowodowac obrazenia.

Nalezy unikac zbyt diugiego czasu | pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie
spowoduje to uszkodzenie silnika i sterownika oraz przyspieszy zniszczenie tozyska,
pasa bieznego i ptyty biegowej. Urzadzenie powinno byc regularnie konserwowane.
Nalezy trzymac¢ maszyne z dala od kurzu, aby unikngc¢ silnego napiecia
elektrostatycznego.

Podfaczonego urzadzenia nigdy nie nalezy pozostawiaC bez nadzoru. Nalezy
odtaczyc wtyczke od gniazdka, gdy nie jest uzywane oraz przed zatozeniem lub
zdjeciem czesci.

Nalezy utrzymywac dobrg wentylacje podczas biegania.

Nalezy zacisnac linke zabezpieczajaca na ubraniu, aby upewnic sie, ze maszyna
zatrzyma sie w stanie awaryjnym.

10. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu cwiczen nalezy skonsultowac sie

11.

z lekarzem, aby ustali¢ czy istniejg jakies przeciwwskazania medyczne lub fizyczne.
Porada z lekarzem jest niezbedna jesli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, ktore
moga wptywac na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zabrania sie uzywania biezni, jesli ma uszkodzony przewod lub wtyczke. Jesli bieznia
nie dziata prawidtowo, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.




ZABRONIONE

Nie nalezy uzywac maszyny w przypadku pekniecia lub zerwania pokrywy (odstonieta
konstrukcja wewnetrzna) lub gdy elementy spawane ulegng uszkodzeniu. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do wypadku lub obrazen.

Nie nalezy skakac na biezni podczas pracy urzadzenia.

Nie nalezy trzymac maszyny w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie nalezy umieszcza¢ maszyny w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub w miejscach o wysokiej temperaturze, na przyktad w poblizu pieca
lub urzadzenia grzewczego. W przeciwnym razie moze to spowodowac wyciek lub pozar.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, gdy przewod zasilajacy jest uszkodzony lub wtyczka jest
poluzowana. W przeciwnym razie doprowadzi to do porazenia pragdem, zwarcia lub pozaru.
Nie nalezy umieszczac ciezkich przedmiotow na maszynie. W przeciwnym razie spowoduje
to pozar lub porazenie pradem.

Zaleca sie, aby w trakcie ¢wiczen, zadne dzieci nie znajdowaty sie w poblizu.

Urzadzenie powinno by¢ umieszczone w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz zwierzat
domowych.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko przez osoby doroste — z biezni w danym
momencie moze korzystac tylko jedna osoba.

Ten sprzet do cwiczen nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych, umystowych lub nieposiadajacych
doswiadczenia i wiedzy.

Osoby, ktore rzadko ¢wicza, nie powinny nagle wykonywac intensywnych cwiczen.

Nie nalezy uzywac maszyny po jedzeniu lub po intensywnym wysitku fizycznym. Moze to
prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

Nie nalezy uzywacC urzadzenia, jesli wtyczka jest mokra lub zabrudzona. Nie mozna
obstugiwac urzadzenia mokrymi rekoma — grozi to porazeniem pradem elektrycznym lub
pozarem.

Nalezy wyciggnac wtyczke z gniazdka elektrycznego, jezeli bieznia jest nieuzywana.
Producent biezni, ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem punktow podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

. UWAGA

Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Nalezy
obserwowac swoj organizm! Jezeli w trakcie cwiczen zaobserwuje sie ktorykolwiek
Z nastepujacych objawow: bol, nieregularne bicie serca, ucisk w klatce piersiowej, dusznosc,
nudnosci lub zawroty gtowy — trzeba natychmiast zaprzestac ¢wiczen. Po wystgpieniu
kazdego z w/w objawdw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem
dalszych c¢wiczen. Jest to bardzo wazne, poniewaz zawroty gtowy przewaznie oznaczaja,
ze cwiczenia sg zbyt intensywne.

Podczas uzytkowania biezni nalezy mie¢ na sobie odpowiedni stréj oraz wygodne buty
sportowe, nalezy unikac¢ noszenia luznych ubran, ktore moga by<¢ wciggniete przez
urzadzenie.

Nie zaleca sie korzystania z biezni bez obuwia.

Przed przystapieniem do ¢wiczen zaleca sie zdjgc bizuterie oraz wyjac wszystkie przedmioty
z Kieszeni.

Aby zapobiec kontuzji, przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie przeprowadzenie rozgrzewki
celem rozciggniecia miesni, ktdra przygotuje ciato do wysitku fizycznego.
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3. PODLACZENIE URZADZENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W razie niepoprawnego funkcjonowania lub awarii,
uziemienie stanowi sciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego i zmniejsza ryzyko
porazema pradem. Ten produkt wyposazony jest w kabel zasilajacy i wtyczke z uziemieniem.
Urzadzenie musi byc¢ podfaczone bezposrednio do uziemionego gniazdka. Brak podtaczenia
biezni bezposrednio do odpowiedniego gniazdka moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia.
Nalezy uzywac wytacznie prawidiowo zamontowanego gniazdka elektrycznego
Z uziemieniem — bardzo wazne, by gniazdko elektryczne posiadato dedykowany obwadd, ktory
nie jest dzielony z innymi urzadzeniami elektrycznymi.
Jezeli przewdd zasilania jest uszkodzony nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
z wykwalifikowanym pracownikiem w celu naprawienia usterki — zabronione jest
samodzielnie demontowac urzadzenie.
Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest podtagczone do gniazdka z taka sama konfiguracja
wtyczki. Nie nalezy podtaczac¢ urzadzania przy pomocy adaptera lub nieodpowiedniego
przedtuzacza.
Nalezy pamietac o wytaczeniu zasilania kazdorazowo po uzytku biezni.

PRZENOSZENIE BIEZNI

Przeniesienie maszyny wymaga dwoch osob. Po ztapaniu w dolnej czesci biezni za rgczke i
podniesieniu maszyny pod katem 45 stopni, istnieje mozliwosc¢ przesuniecia biezni po
podtodze za pomoca kotek.

4. INSTRUKCJA MONTAZU

Podczas instalacji nalezy najpierw zamocowac wszystkie sruby, a nastepnie je dokrecic.

1. Nalezy wyjac bieznie z kartonu i potdz ja ptasko na rownej powierzchni. Nalezy przekrecic
uchwyt blokujacy, w Kierunku pokazanym na ponizszym rysunku (Rysunek 1), podniesc
kolumne do gornego punktu blokujacego. Dokreci¢ uchwyt blokujacy (Rysunek 2). Nalezy
pamietac, ze do montazu potrzebne sg co najmniej dwie osoby.

Rysunek 1 T i




Uchwyt blokujgcy  zostat ustawiony na
odwiednim poziomie podczas produkcji. Nalezy
dostosowac site dokrecenia tego elementu do
siebie. Poszczegodlne kroki pokazano na
rysunku.

Rysunek 2

Nalezy wyciggnac miekka zatyczke
znajdujaca sie w dolnej czesci lewej kolumny.
Nalezy uzyc klucza nasadowego
szesciokatnego do regulacji. Wyregulowac
operujac na srubie szesciokatne] w otworze
lewej kolumny. Nastepnie przekrecic go
w Kkierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, aby zablokowac¢, w kierunku
przeciwnym, aby poluzowac.

Po wyregulowaniu, zatyczke umiescic
na wczesniejszym miejscu.

2. Nalezy wyciagnac 4 zatyczki ze stupka,
witozyC lewe | prawe ramie w odpowiednie
miejsca. Uzywajac klucza imbusowego
5 mm, przetozyc¢ 2 sSruby M8*16 przez rame
tak, aby trafity w gwintowane otwory

w  ramionach. Dokreci¢ je | umiescic M816
zatyczki. Nalezy zatkac je z powrotem R

[¢] a a
w kwadratowym otworze. plaska M3

Dwustronna — |
podkfadka zebata
M8 zapobiegajaca
poluzowaniu

Bieznia typu walking Pad moze pracowac w trybie biegu z maksymalng predkoscia 10 km/h
oraz marszu (po ztozeniu szyny bocznej), z max predkoscig 6 km/h. Ze wzgleddw
bezpieczenstwa nie zaleca sie jednak biegu przy ztozonych szynach bocznych.




5. INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA BIEZNI

1. Korzystanie z biezni
Nalezy podpiac kabel zasilajacy i przycisnac¢ czerwony przycisk — musi znajdowac sie w pozycji 1.
Bieznia sie wiaczy, pojawi sie charakterystyczny dzwiek.

2. Klucz bezpieczenstwa

Nalezy umiesci¢ klucz bezpieczenstwa na zotte] naklejce licznika. Bieznia zacznie dziatac. Dla
bezpieczenstwa nalezy przypiac klips klucza bezpieczenstwa do ubrania, w razie wypadku,
natychmiast pociagnac klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac prace silnika.

3. Pilot zdalnego sterowania

Obstuga pilota podczas uzywania biezni:

Po witaczeniu zasilania, nalezy nacisngc i przytrzymac przycisk "START/STOP" na pilocie przez
okoto 7 sekund, aby wykonac parowanie (brzeczyk zabrzmi Kkilka razy po kolei, wskazujac, ze paro-
wanie sie powiodto). Po udanym parowaniu pilot jest gotowy do uzytku. Pilot umozliwia zdalne
sterowanie bieznig. Na pilocie znajduja sie przyciski takie jak: "START/STOP", "SPEED+", "SPEED-".

INSTRUKCJA OBStUGI KONSOLI
PRZYCISK - FUNKCJA

START/STOP
Gdy bieznia jest zatrzymana, nalezy nacisna¢ przycisk "START/STOP", aby uruchomié¢ bieznie.
Podczas biegu, nacisna¢ przycisk "START/STOP", aby zatrzymac bieznie.

PROGRAM
W stanie gotowosci nacisnac przycisk, aby przejsc z trybu recznego do trybu automatycznego.
Tryb reczny jest domysinym trybem pracy systemu.

TRYB
W stanie gotowosci nalezy nacisnac ten przycisk, aby przetgczac sie pomiedzy 3 roznymi trybami
odliczania.




SKROTY SPEED
Po uruchomieniu biezni nacisnac ten przycisk, aby ustawic¢ predkosc. Po nacisnieciu przycisku
predkosc biezni bedzie zmieniac sie w kolejnosci 3,61 9.

SPEED+ / SPEED -
Po uruchomieniu biezni nacisnac ten przycisk, aby ustawi¢ odpowiednia predkos¢. Nacisnac
przycisk "+", aby zwiekszy¢ predkosc, przycisk "-", aby zmnigjszyc.

FUNKCIJE WYSWIETLACZA

WYSWIETLANIE CZASU
Gdy wskaznik czasu jest wigczony, wyswietla on czas biegu w trybie recznym lub odliczanie czasu
w trybie automatycznym.

WSKAZNIK PREDKOSCI
Gdy swieci sie kontrolka predkosci, wyswietlana jest biezgca predkosc biegu.

WYSWIETLANIE PRZEBIEGU
Cdy lampka wskaznika przebiegu jest wiaczona, wyswietlany jest pokonany dystans w trybie
recznym i trybie automatycznym.

WYSWIETLANIE KALORII
Cdy swieci sie lampka wskaznika kalorii, wyswietlana jest wartos¢ kalorii podczas ¢wiczen
w trybie recznym i trybie automatycznym.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
Kazdy program jest podzielony na 10 segmentow, a czas dziatania kazdego segmentu programu
jest rownomiernie roztozony. Ponizej przedstawiono rozktad czasowy 12 programow.

CZAS USTAWIENIE CZASU /10 = CZAS KAZDEGO BIEGU
PROGRAM 1 2 3 4 | 5 6 7 8 | 9] 10
PO SPEED | 3 3 6 515 | 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5| 5 5 6 | 6 4
PO3 SPEED | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6| 7| 6 5 4 |3 3
PO5 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
PO6 SPEED | 2 6 5 47 |7 5 3 |3 2
PO7 SPEED | 2 9 9 717 | 6 5 2 |2 2
PO8 SPEED | 2 4 4 4| 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5|1 6|5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5|1 8| 6 5 5 | 4 3
P SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6 | 8| 6 9 6 5| 3




6. ZNACZENIA KODOW KOMUNIKATOW BLEDOW

KOD BLEDU

OPIS BLEDU

DZIALANIA NAPRAWCZE

El

Komunikat nieprawidtowosci :
gdy zasilanie jest wiaczone,
potaczenie miedzy dolnym
kontrolerem, a konsola jest
nieprawidfowe.

Mozliwa przyczyna: potaczenie pomiedzy dolnym
kontrolerem, a konsola jest zablokowane. Nalezy
sprawdzi¢ kazde z mozliwych potaczen, upewnic sie,
ze kazdy rdzen jest odpowiednio podpiety.

Nalezy rowniez sprawdzi¢ przewody zasilajace,
ewentualnie wymienic je, jesli sa uszkodzone.

E2

Brak sygnatu z silnika.

Mozliwa przyczyna: Nalezy sprawdzi¢ kabel zasilania

w celu zobaczenia, czy jest dobrze podtaczony.

Jezeli nie, nalezy ponownie podtaczy¢ przewdd.

Jezeli kabel zasilania jest uszkodzony lub spalony,
nalezy go wymienic. Nalezy sprawdzi¢ czujnik predkosci,
aby zobaczy¢, czy jest prawidtowo zainstalowany

i czy nie jest uszkodzony.

ES

Ochrona przed przepieciami:
Dolny kontroler wyczuwa napiecia
przewyzszajace 6A trwajace dtuzej
niz 3 sekundy.

Mozliwa przyczyna: Przeciazenie powoduje nadmierne
napiecie i system sie automatycznie zatrzymuje,

lub ktoras czesc jest zaklinowana, powodujac
zatrzymanie silnika. Nalezy ustawic bieznie i uruchomic
Jja ponownie.

Podczas pracy silnika nalezy sprawdzic:

- czy nie ma plam oleju, lub czy nie czu¢ zapachu
spalenizny. Jezeli ktéres z tych objawdw wystepuje,
nalezy wymienic silnik,

- czy kontroler pachnie spalenizna, jezeli tak nalezy

go wymienic,

- napiecie, jezeli jest niezgodne z instrukcja nalezy
zapewni¢ nominalne napiecie i sprawdzi¢ ponownie
dziatanie urzadzenia.

E6

Nieodpowiednie napiecie
powodujace uszkodzenie obwodu
napedzajacego silnik.

Mozliwa przyczyna:

Nalezy sprawdzic:

- czy napiecie zasilania jest o 50% nizsze od
nominalnego.

- czy kontroler ma zapach spalenizny, jezeli tak,
nalezy go wymienic,

- czy kabel zasilania jest prawidtowo podpiety.

E7

Brak klucza bezpieczenstwa

Nalezy umiescic¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim
miejscu.




7. KONSERWACIJA

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM, BADZ
KONSERWACIJA NALEZY ODLACZYC ZASILANIE.

KOMPLEKSOWE CZYSZCZENIE PRZEDLUZY ZYWOTNOSC BIEZNI ELEKTRYCZNEJ.

Okresowo nalezy usuwac kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Nalezy pamietac, aby wyczysci¢ obie
strony pasa biezni, zmniejszy to gromadzenie sie zanieczyszczen. Podczas uzywania biezni nalezy pamie-
tac¢, aby nosic¢ czyste sportowe buty, unika¢ przenoszenia brudnych rzeczy na platforme i pas. Pasy biezni
nalezy czysci¢ wilgotna szmatka z mydtem. Nalezy unika¢ zamoczenia elementéw elektrycznych pasa
biezni.

OSTRZEZENIE
Przed usunieciem pokrywy silnika nalezy upewnic sie, ze wtyczka zasilania jest odtgczona od
zasilania. Zaleca sie czyszczenie silnika przynajmniej raz w roku.

SMAROWANIE PASA BIEZNI
Aby wydtuzy¢ czas eksploatacji biezni konieczne jest dbanie o prawidtowe smarowanie deski biezni
i pasa biegowego.
Niewystarczajace smarowanie pomostu powoduje szybsze zuzywanie sie pasa, deski i silnika. Dodat-
kowo moze przyczynic sie do zmniejszenia wytrzymatosci deski biegowej narazajac ja na uszkodzenia
mechaniczne.
Zaniechanie czyszczenia i smarowania pasa W regularnych odstepach czasu moze spowodowac
uniewaznienie gwarancji.

CZESTOTLIWOéC SMAROWANIA ZALEZY OD WARUNKOW EKSPLOATACJI. ZALECA SIE,
CO NASTEPUJE:

Mato intensywna eksploatacja (ponizej 3 godzin tygodniowo) — co 1 miesigc.

Srednio intensywna eksploatacja (od 3 do 5 godzin tygodniowo) — co 3 tygodnie.

Bardzo intensywna eksploatacja (powyzej 5 godzin tygodniowo) — co 14 dni lub czesciej.

W celu nasmarowania pasa biezni:

1. Aby zminimalizowac ryzyko, nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone i odfaczone od zasilania.
2. Nalezy siegnac¢ pomiedzy pasem, a gornag czescia podstawy biezni, aby sprawdzi¢, czy obecne jest
smarowanie.

Uzywajac jednej reki nalezy trzymac pas biezni w gorze i z dala od podstawy biezni na tyle, aby byto
mozliwe druga reka siegnac¢ do smaru znajdujacego sie pod spodem.

Zaczynajac okoto 1stopy od pokrywy silnika, nalezy rozprowadzi¢ smar.

Nalezy powtdrzyc kroki 31 4 po przeciwnej stronie.

Mozna podtaczy¢ ponownie przewdd zasilajacy urzadzenia i wigczy¢ ponownie wytacznik zasilania.
Nalezy chodzi¢ po pasie z umiarkowang predkoscia przez 5 minut, aby réwnomiernie rozprowadzi¢
smar wzdiuz pasa i platformy biezni.

Pas biezni zostat nasmarowany. Mozna wznowi¢ normalne uzytkowanie.

W

No oA

@

PRZEDLUZENIE ZYWOTNOSCI BIEZNI

1. Zaleca sig, po nieprzerwanym uzytkowaniu przez godzine, wytaczy¢ ja na 10 minut przed ponownym
jej uzyciem.

2. Jezeli pas biezni
jest zbyt luzny - istnieje ryzyko poslizgniecia sie,
jest zbyt ciasny - istnieje ryzyko zmniejszenia wydajnosci silnika, przyspieszenie scieralnosci rolek pasa
biezni.




REGULACJA PASA BIEZNI
Nalezy potozyc¢ bieznie elektryczna ptasko na ziemi.
Nalezy ustawié, aby bieznia elektryczna dziatata z predkosécia okoto 6-8 km/h .
Jesli pas biezni znajduje sie blizej lewej strony, nalezy obréci¢ lewa $rube regulacyjna o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie nalezy obrécic prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Obrazek A)
Jesli pas biezni znajduje sie blizej prawej strony, nalezy obrdécic¢ prawa $rube regulacyjna o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obré¢ lewag $rube regulacyjng o 1/2 obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Obrazek B)

/. I

OBRAZEK A OBRAZEK B
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1. PRODUCT DESCRIPTION

SPACE FOR TABLET/PHONE

CONSOLE

HANDLE

VERTICAL COLUMN

ENGINE COVER

SIDE RAIL

RUNNING BELT

LOCKING HANDLE

DUMMY PLUG

MAIN TECHNICAL PARAMETERS
NR NAME DESCRIPTION
1 | Drive supply voltage 220V-240V (50~60Hz)
2 | Engine power 1500 HP
Run mode 0,8-12 km/h
3 | Speed Walking mode 0,8-6 km/h
4 | Features Running, walking, Bluetooth speaker
S | Weight of the appliance 33,5kg
6 | Maximum user weight 130kg
7 | Running surface 400*1050mm
NR NAMES QUANTITY
1 | The complete machine 1
2 | Space for tablet/phone 1
3 | Arms (right, left) 2
4 | Accessory bag 1
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ACCESSORIES
NR NAME QUANTITY| NR NAME QUANTITY
1 Screws M8*16 2 6 Instructions 1
2 Socket spanner 1 7 Safety key 1
3 Hexagonal spanner 5 mm 1 8 Flat gasket M8 2
4 Internal hexagonal key 6 mm 1 9 M8 Double-sided toothed lock washer 2
5 Remote control 1

2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Before starting assembly, please read the instruction manual carefully.
Before assembling the treadmill, make sure that the angle of inclination is "zero".

- Safety tips

1. The electrical appliance must not be exposed to moisture, direct sunlight or low tem-
perature - therefore, the treadmill should be stored indoors at a dry place and at
room temperature.

2. Before exercising, wear appropriate sports clothes and shoes. It is forbidden to exerci-
se on the treadmill barefoot.

3. The high-power plug must be grounded, the electrical outlet should have a dedica-
ted circuit, and the circuit must not be shared with other electrical appliances.

4. Keep children away from the treadmill. There are obvious pinch points and other
warning areas that may cause injury.

5. Avoid overuse and overload, otherwise it will damage the motor and controller and

accelerate the destruction of the bearing, running belt and running board. The ma-

chine should be regularly maintained.

Keep the machine away from dust to avoid strong electrostatic voltage.

Never leave the appliance plugged in unattended. Unplug it from the wall outlet

when not in use and before putting on or taking off any parts.

8. Maintain good ventilation while running.

9. Tighten the safety cord on your clothing to ensure that the machine stops in an
emergency.

10. Before starting any exercise program, consult your doctor to determine if there are
any medical or physical contraindications. Consultation with your doctor is essential
if you are taking any medication that may affect your heart rate, blood pressure or
cholesterol levels.

11. Do not use the treadmill if it has a damaged cord or plug. If the treadmill is not wor-
king properly, contact your dealer.

N o
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FORBIDDEN

Do not use the machine if the cover is cracked or broken (exposed internal structure)
or if the welded parts are damaged. Otherwise, an accident or injury may occur.

Do not jump on the treadmill while the machine is in operation.

Do not keep the machine in a damp room.

Do not place the machine in a place exposed to direct sunlight or in a place with high
temperature, such as near a stove or heating device. Otherwise, it may cause leakage
or fire.

Do not use the machine when the power cord is damaged or the plug is loose. Other-
wise, it will lead to electric shock, short circuit or fire.

Do not place heavy objects on the machine. Otherwise, it will cause fire or electric
shock.

It is recormmended that no children are nearby during exercise.

The machine should be placed in a place inaccessible to children and pets.

The device is intended for use by adults only —only one person may use the treadmill
atatime.

This exercise equipment is not intended for use by people with limited physical, sen-
sory, mental abilities or lack of experience and knowledge.

People who rarely exercise should not suddenly perform intensive exercises.

Do not use the machine after eating or after intensive physical exercise. This may lead
to damage to health.

The device is intended for home use.

Do not use the device if the plug is wet or dirty. Do not operate the device with wet
hands — this may cause electric shock or fire.

Unplug the power cord from the socket when the treadmill is not in use.

The treadmill manufacturer or distributor is not responsible for accidents caused by
failure to follow the points given in this instruction manual.

ATTENTION

Improper or excessive training can cause damage to your health. You should monitor
your body! If you notice any of the following symptoms during exercise: pain, irregular
heartbeat, chest tightness, shortness of breath, nausea or dizziness - you must stop
exercising immediately. If any of the above symptoms occur, consult a doctor before
continuing further exercise. This is very important, because dizziness usually means
that the exercise is too intense.

When using the treadmill, you should wear appropriate clothing and comfortable
sports shoes, and avoid wearing loose clothing that can get caught in the device.

It is not recommended to use the treadmill without shoes.

Before starting to exercise, it is recommended to remove jewelry and remove all
items from pockets.

To prevent injury, it is recommended to warm up before starting the exercise to
stretch the muscles, which will prepare the body for physical exertion.
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3. CONNECTING THE DEVICE

This product must be grounded. If it malfunctions or breaks down, grounding provides
a path of least resistance for electric current and reduces the risk of electric shock. This
product Is equipped with a power cord and a grounding plug.
The device must be connected directly to a grounded socket. Failure to connect the
treadmill directly to the appropriate socket may damage the device.
Only use a properly installed electrical outlet with grounding - it is very important
that the electrical outlet has a dedicated circuit that is not shared with other electrical
devices.
If the power cord is damaged, immediately contact a qualified employee to repair the
fault - it is forbidden to disassemble the device yourself.
Make sure that the device is connected to a socket with the same plug configuration.
Do not connect the device using an adapter or an inappropriate extension cord.
Remember to turn off the power each time after using the treadmill.

MOVING THE TREADMILL

Moving the machine requires two people. After grabbing the handle at the bottom of the
treadmill and lifting the machine at a 45-degree angle, it is possible to move the treadmill
across the floor using the wheels.

4. INSTALLATION INSTRUCTIONS

When installing, please first attach all screws and then tighten them.

1. Remove the treadmill from the carton and lay it flat on a flat surface. Turn the locking handle
in the direction shown in the figure below (Figure 1), lift the column to the upper locking

point. Tighten the locking handle (Figure 2). Please note that assembly requires at least two
people.

Figure 1




The locking handle was set at the correct level
during production. The tightening force of this
element towards itself must be adjusted. The
individual steps are shown in the drawing.

Figure 2

Pull out the soft plug located at the bottom of
the left column. Use the hexagon socket
wrench to adjust. Adjust by operating on the
hexagonal screw in the hole of the left
column. Then turn it clockwise to lock,
counterclockwise to loosen. After adjusting,
put the plug back in its previous position.

2. Pull out the 4 plugs from the post, insert
the left and right arms into their proper
places. Using a 5mm Allen key, insert 2
M8*16 bolts through the frame into the
threaded holes in the arms. Tighten them

and insert the plugs. Plug them back into M8*16
the square hole.
Flat
washer M8

Double-sided — |

toothed washer
M8 to prevent
loosening

The Walking Pad treadmill can operate in running mode at a maximum speed of 10 km/h
and walking mode (after folding the side rails), at a maximum speed of 6 km/h. For safety
reasons, however, running with the side rails folded is not recommended.
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5. INSTRUCTIONS FOR CORRECT USE OF THE TREADMILL

1. Use of the treadmill
Connect the power cable and press the red button — it must be in position 1. The treadmill will
turn on and you will hear a characteristic sound.

2. Safety key

Please put the safety key on the yellow sticker of the meter. The treadmill will start to work. For
safety, please clip the safety key clip to your clothes, in case of accident, immediately pull the
safety key to stop the motor.

3. Remote control

Remote control operation while using the treadmill:

After power on, press and hold the "START/STOP" button on the remote control for about 7
seconds to pair (the buzzer will sound several times in succession, indicating that the pairing is
successful). After successful pairing, the remote control is ready for use. The remote control allows
you to remotely control the treadmill. There are buttons on the remote control such as: "STAR-
T/STOP", "SPEED+", "SPEED-".

CONSOLE USER MANUAL

BUTTON - FUNCTION

START/STOP
When the treadmill is stopped, press the "Start/Stop" button to start the treadmill. During run-
ning, press the "Start/Stop" button to stop the treadmill.

PROGRAM
In standby mode, press the button to switch from manual mode to automatic mode. Manual
mode is the default operating mode of the system.

MODE
In standby state, press this button to switch between 3 different countdown modes.




SPEED SHORTCUTS
After the treadmill is turned on, press this button to set the speed. After pressing the button, the
treadmill speed will change in the order of 3, 6 and 9.

SPEED+ / SPEED -
After the treadmill starts, press this button to set the appropriate speed. Press the "+" button to
increase the speed, the "-" button to decrease.

DISPLAY FEATURES

TIME DISPLAY
When the time indicator is on, it displays the running time in manual mode or the countdown
time in automatic mode.

SPEED INDICATOR
When the speed light is on, the current gear speed is displayed.

MILEAGE DISPLAY
When the trip indicator light is on, the distance traveled is displayed in manual mode and auto-
matic mode.

CALORIE DISPLAY
When the calorie indicator light is on, the calorie value is displayed during exercise in manual
mode and auto mode.

AUTOMATIC PROGRAMME
Each program is divided into 10 segments, and the running time of each program segment is
evenly distributed. The time distribution of the 12 programs is shown below.

TIME TIME SETTING /10 = TIME OF EACH RUN
PROGRAMME 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PO1 SPEED | 3 3 6 5 5 4 4 4 | 4 3
P02 SPEED | 3 3 4 4 | 5 5 5 6 6 4
P03 SPEED | 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
PO4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
PO5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P06 SPEED | 2 6 5 4 | 7 7 5 3 3 2
pPO7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 2 2 2
PO8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P09 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5 8 6 5 5 4 3
PN SPEED | 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5/ 3




6. ERROR MESSAGE CODE MEANINGS

ERROR CODE

ERROR DESCRIPTION

CORRECTIVE ACTIONS

El

Abnormal message:

when the power is on,

the connection between the lower
controller and the console is
abnormal.

Possible cause: the connection between the lower
controller and the console is blocked. You should
check every possible connection, make sure that every
core is properly connected.

You should also check the power cables,

if damaged, replace them.

E2

No signal from engine.

Possible cause: Check the power cable

to see if it is connected properly.

If not, reconnect the cable.

If the power cable is damaged or burnt,

it should be replaced. Check the speed sensor
tosee ifitisinstalled properly

and if it is damaged.

ES

Overvoltage protection:

The lower controller senses voltages
in excess of 6A for longer than

3 seconds.

Possible cause: Overload causes excessive

voltage and the system stops automatically,

or some part is jammed, causing

the motor to stop. Set the treadmill and start it again.
While the motor is running, check:

- for oil stains or a burning smell. If any of these
symptoms occur, replace the motor,

- if the controller smells burning, if so, replace it,

- voltage, if it does not comply with the instructions,
provide the nominal voltage and check the operation
of the device again.

E6

Inadequate voltage
causing damage to the circuit
driving the motor.

Possible cause:

Check:

- whether the supply voltage is 50% lower than
the nominal voltage.

- whether the controller has a burning smell, if so,
it should be replaced,

- whether the power cable is connected correctly.

E7

No security key

Please place the security key in the appropriate place.
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7. MAINTENANCE

NOTE: DISCONNECT THE POWER SUPPLY BEFORE
CLEANING OR MAINTENANCE.

COMPREHENSIVE CLEANING WILL EXTEND THE LIFE OF YOUR ELECTRIC
TREADMILL.

Periodically, dust should be removed to keep the parts clean. Be sure to clean both sides of the running
belt, this will reduce the accumulation of dirt. When using the treadmill, be sure to wear clean sports
shoes, avoid bringing dirty things onto the platform and belt. The running belts should be cleaned with a
damp cloth and soap. Avoid getting the electrical components of the running belt wet.

WARNING
Before removing the engine cover, make sure the power plug is disconnected from the power
supply. It is recommended to clean the engine at least once a year.

LUBRICATION OF THE RUNNING BELT
In order to extend the life of the treadmill, it is necessary to ensure that the treadmill board and
running belt are properly lubricated.
Insufficient lubrication of the deck causes faster wear of the belt, board and engine. Additionally, it can
contribute to a decrease in the durability of the running board, exposing it to mechanical damage.
Failure to clean and lubricate the belt at regular intervals may void the warranty.

LUBRICATION FREQUENCY DEPENDS ON OPERATING CONDITIONS. THE FOLLOWING IS
RECOMMENDED:

Light use (less than 3 hours per week) —every 1T month.

Medium use (3 to 5 hours per week) — every 3 weeks.

Very heavy use (over 5 hours per week) —every 14 days or more often.

To lubricate the treadmill belt:

1. To minimize risk, make sure the unit is turned off and unplugged.

2. Reach between the belt and the top of the treadmill deck to see if lubrication is present.

3. Using one hand, hold the walking belt up and away from the treadmill deck enough so that you can
reach the lubricant underneath with your other hand.

4. Starting approximately 1foot from the motor cover, spread the lubricant.

5. Repeat steps 3 and 4 on the opposite side.

6. You may reconnect the unit's power cord and turn the power switch back on.

7. Walk on the belt at a moderate speed for 5 minutes to evenly distribute the lubricant along the belt

and walking deck.

The walking belt is now lubricated. Normal use may be resumed.

@

EXTENDING THE LIFE OF YOUR TREADMILL

1. Itisrecommended that after continuous use for an hour, it be turned off for 10 minutes before using it
again.

2. Ifthe running belt

- istoo loose - there is a risk of slipping,
is too tight - there is a risk of reduced engine efficiency, accelerated abrasion of the running belt rollers.
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ADJUSTING THE RUNNING BELT
Please lay the treadmill flat on the ground.
Please set the treadmill to run at a speed of about 6-8 km/h .
If the running belt is closer to the left side, please turn the left adjustment screw 1/2 turn clockwise, and
then turn the right adjustment screw 1/2 turn counterclockwise. (Picture A)
If the running belt is closer to the right side, please turn the right adjustment screw 1/2 turn clockwise,

and then turn the left adjustment screw 1/2 turn counterclockwise. (Picture B)

PICTURE A PICTURE B

THUYD=R'

22




THUYD=R'

MANUAL DE UTILIZARE
MASA DE ALERGARE

MODELE RACE-GREEN - RACE-RED - RACE-WHITE - RACE-BLACK
« RACE-BLUE - RACE-PINK - RACE-GOLD

& www.sellbest.pl




1. DESCRIERE PRODUS

LOC PENTRU TABLETA/TELEFON

CONSOLA

MANER _ /o
(——

COLONA VERTICALA

CAPACA MOTOR

BINA LATERALA
CUREA DE ALERTARE

h - = = e L
w ==
DJ}__‘I_\ e e
fm—" STEOR MANUCHIN
L

MANER DE BLOCARE

PRINCIPALII PARAMETRI TEHNICI

NU NUME SI PRENUME DESCRIERE
1 | Tensiunea de alimentare a actionarii 220V-240V (50~60Hz)
2 | Puterea motorului 1500 HP
. Modul de alergare 0,8-12 km/h
3 | Viteza Mod de mers pe jos 0,8-6 km/h
4 | Caracteristici Alergare, mers pe jos, difuzor Bluetooth
S | Greutatea aparatului 33,5kg
6 | Greutatea maxima a utilizatorului 130kg
7 | Suprafata de rulare 400*1050mm
NU NUME CANTITATE
1 | Masina completa 1
2 | Spatiu pentru tableta/telefon 1
3 | Brate (dreapta, stanga) 2
4 | Geanta pentru accesorii 1
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ACCESORII
NU NUME SI PRENUME CANTITATE|  NU NUME SI PRENUME CANTITATE
1 Suruburi M8*16 2 6 Instructiuni 1
2 Cheie tubulara 1 7 | Cheie de siguranta 1
3 Cheie hexagonala 5 mm 1 8 Garnitura plata M8 2
4 Cheie hexagonala internd 6 mm 1 9 M8 Saibd de blocare dintata cu doud fete 2
5 Telecomanda 1

2. PRECAUTII DE SIGURANTA S| AVERTIZARI

inainte de a incepe instalarea, cititi cu atentie manualul de instructiuni.
Inainte de a asambla banda de alergare, asigurati-va ca unghiul de inclinare este
»Zero".

- Sfaturi de siguranta

1. Aparatul electric nu poate fi expus la umiditate, lumina directa a soarelui sau tempe-
raturi scazute - prin urmare banda de alergare trebuie depozitata in interior, intr-o
camera uscata, la temperatura camerei.

2. Inainte de a face exercitii, purtati imbracaminte adecvata si pantofi sport. Este interzis
sa faci exercitii pe banda de alergare descult.

3. Stecherul de mare putere trebuie sa fie Impamantat, priza electrica ar trebui sa aiba
un circuit separat, iar circuitul nu trebuie sa fie partajat cu alte dispozitive electrice.

4. Tineti copiii departe de banda de alergare. Exista puncte evidente de strangere si alte
zone de avertizare care ar putea cauza vatamari.

5. Varugam sa evitati timpul prea lung si functionarea la suprasarcing, altfel va deterio-
ra motorul si controlerul si va accelera distrugerea rulmentului, curelei de rulare si
placii de rulare. Dispozitivul trebuie intretinut in mod regulat.

6. Va rugam sa pastrati masina departe de praf pentru a evita tensiunea electrostatica
puternica.

7. Un dispozitiv conectat nu trebuie [asat niciodata nesupravegheat. Deconectati ste-
cherul de la priza atunci cand nu il utilizati si inainte de a instala sau scoate piese.

8. Mentineti o buna ventilatie in timpul alergarii.

9. Varugam sa strangeti franghia de siguranta pe haine pentru a va asigura ca masina
se opreste in stare de urgenta.

10. Inainte de a incepe orice program de exercitii, ar trebui sd vd consultati medicul
pentru a determina daca exista contraindicatii medicale sau fizice. Sfatul medicului
dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va pot afecta ritmul
inimMii, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

1. Nu utilizati banda de alergare daca are cablul sau stecherul deteriorat. Daca banda
de alergare nu functioneaza corect, contactati distribuitorul dumneavoastra.
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INTERZIS

Nu utilizati masina daca capacul este fisurat sau rupt (structura interna expusa) sau
daca piesele sudate sunt deteriorate. In caz contrar, poate aparea un accident sau
vatamare.

Nu sari pe banda de alergare in timp ce dispozitivul functioneaza.

Nu pastrati masina in incaperi umede.

Nu asezati aparatul in lumina directa a soarelui sau in locuri cu temperaturi ridicate,
cum ar fi 1anga o soba sau un dispozitiv de incalzire. In caz contrar, poate cauza
scurgeri sau incendiu.

Nu utilizati aparatul daca cablul de alimentare este deteriorat sau stecherul este
slabit. Tn caz contrar, va avea ca rezultat soc electric, scurtcircuit sau incendiu.

Nu asezati obiecte grele pe masina. In caz contrar, va provoca incendiu sau soc
electric.

Se recomanda ca in timpul exercitiilor sa nu fie copii in apropiere.

Dispozitivul trebuie plasat intr-un loc inaccesibil copiilor si animalelor de companie.
Dispozitivul este destinat utilizarii numai de catre adulti - o singura persoana poate
folosi banda de alergare odata.

Acest echipament de exercitii nu este destinat utilizarii de catre persoane cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si
cunostinte.

Persoanele care fac rar exercitii fizice nu ar trebui sa se angajeze brusc in exercitii
intense.

Nu utilizati aparatul dupa masa sau dupa exercitii fizice intense. Acest lucru poate
duce la deteriorarea sanatatii.

Aparatul este destinat uzului casnic.

Nu utilizati dispozitivul daca stecherul este umed sau murdar. Nu utilizati dispozitivul
cu mainile ude - acest lucru poate duce la electrocutare sau incendiu.

Scoateti stecherul de la priza electrica atunci cand banda de alergare nu este in uz.
Producatorul sau distribuitorul benzii de alergare nu este responsabil pentru
accidentele cauzate de nerespectarea punctelor date in acest manual de utilizare.

ATENTIE

Antrenamentul necorespunzator sau excesiv va poate afecta sanatatea. Ar trebui
sa-ti urmaresti corpull Daca observati oricare dintre urmatoarele simptome in
timpul efortului: durere, batai neregulate ale inimii, constrictie in piept, dificultati de
respiratie, greata sau ameteli, trebuie sa incetati imediat exercitiul. Daca apare
oricare dintre simptomele de mai sus, consultati-va medicul inainte de a continua
orice exercitiu. Acest lucru este foarte important deoarece ametelile inseamna de
obicei ca exercitiul este prea intens.

Cand utilizati banda de alergare, purtati imbracaminte adecvata si pantofi sport
confortabili, evitati imbracamintea largi care poate fi prinsa de dispozitiv.

Nu este recomandat sa folositi banda de alergare fara pantofi.

Inainte de a incepe exercitiile, este recomandat sa scoti bijuteriile si sa scoti toate
obiectele din buzunare.

Pentru a preveni ranirea, inainte de a incepe exercitiul, se recomanda incalzirea
pentru a intinde muschii, ceea ce va pregati corpul pentru activitatea fizica.
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3. CONECTAREA DISPOZITIVULUI

Acest produs trebuie sa fie Impamantat. In cazul unei defectiuni sau defectiuni,
Impamantarea ofera calea cu cea mai mica rezistenta la curentul electric si reduce riscul
de soc electric. Acest produs este echipat cu un cablu de alimentare si un stecher de
impamantare.
Dispozitivul trebuie conectat direct la o priza cu impamantare. Neconectarea benzii
de alergare direct |la o priza adecvata poate duce la deteriorarea dispozitivului.
Utilizati numai o priza electrica instalata corespunzator, impamantat - este foarte
important ca priza electrica sa aiba un circuit dedicat care nu este impartasit cu alte
dispozitive electrice.
Daca cablul de alimentare este deteriorat, contactati imediat un angajat calificat
pentru a remedia defectiunea - este interzis sa dezasamblati singur dispozitivul.
Asigurati-va ca dispozitivul este conectat la o priza cu aceeasi configuratie de priza.
Nu conectati dispozitivul utilizand un adaptor sau un prelungitor neadecvat.
Nu uitati sa opriti alimentarea de fiecare data cand utilizati banda de alergare.

MUTAREA BENZII DE ALERGARE

Mutarea masinii necesita doua persoane. Dupa ce apucati manerul din partea de jos a
benzii de alergare si ridicati masina la un unghi de 45 de grade, puteti muta banda de
alergat de-a lungul podelei folosind rotile.

4. INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Cand instalati, va rugam sa atasati mai intai toate suruburile si apoi sa le strangeti.

1. Scoateti banda de alergare din cutie si asezati-o pe o suprafata plana. Rotiti manerul de
blocare in directia indicata in figura de mai jos (Figura 1), ridicati coloana pana la punctul de
blocare superior. Strangeti manerul de blocare (Figura 2). Va rugam sa retineti ca asamblarea
necesita cel putin doua persoane.

Figural T i




Manerul de blocare a fost setat la nivelul core-
spunzator in timpul productiei. Ar trebui sa
ajustati forta de strangere a acestui element
pentru dvs. Pasii individuali sunt prezentati in
figura.

Figura 2

Scoateti dopul moale situat in partea de jos a
coloanei din stanga. Utilizati o cheie hexago-
nala pentru reglare. Reglati folosind surubul
hexagonal din orificiul din coloana din stanga.
Apoi rotiti-l in sensul acelor de ceasornic
pentru a se bloca, in sens invers acelor de
ceasornic pentru a slabi.

Dupa reglare, puneti capacul inapoi in locul
initial.

2. Scoateti cele 4 dopuri din stalp si introdu-
ceti bratele stanga si dreapta in locurile
potrivite. Folosind o cheie hexagonala de 5
mm, introduceti 2 suruburi M8*16 prin
cadru in orificiile filetate din brate. Stran-

geti-le si introduceti dopurile. Conectati-le M8*16
inapoi in gaura patrata.
Pad
plat M8

/

Cu doua fete
saiba dintata
M8 preventiv
slabirea

Banda de alergare cu suport de mers poate functiona in modul de alergare la o viteza
maxima de 10 km/hsi mersul pe jos (dupa plierea sinei laterale), cu o viteza maxima de 6
km/h. Din motive totusi, din motive de siguranta, nu este recomandata rularea cu sinele
laterale pliate.
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5. INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA CORECTA A BARTEI DE ALARE

1. Utilizarea benzii de alergare

Conectati cablul de alimentare si apasati butonul rosu - acesta trebuie sa fie in pozitia 1. Banda de
alergare va porni, va aparea un sunet caracteristic.

2. Cheie de siguranta

Puneti cheia de securitate pe autocolantul galben al contorului. Banda de alergare va incepe sa
ruleze. Pentru siguranta, atasati clema cheii de siguranta la haine, in caz de accident, trageti
imediat cheia de siguranta pentru a opri motorul.

3. Telecomanda

Operarea telecomenzii atunci cand utilizati banda de alergare:

Dupa pornire, apasati si mentineti apasat butonul ,START/STOP" de pe telecomanda timp de
aproximativ 7 secunde pentru a finaliza asocierea (soneria va suna de mai multe ori succesiv,
indicand asocierea reusita). Dupa imperecherea cu succes, telecomanda este gata de utilizare.
Telecomanda va permite sa controlati de la distanta banda de alergare. Telecomanda are
butoane precum: ,START/STOP", ,SPEED+", ,SPEED-".

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A CONSOLEI

BUTON - FUNCTIE

START/STOP

CéndAbanda de alergare este opritd, apasati butonul ,START/STOP” pentru a porni banda de aler-
gare. In timp ce alergati, apasati butonul ,START/STOP” pentru a opri banda de alergare.

PROGRAM

In starea de asteptare, apasati butonul pentru a comuta din modul manual in modul automat.
Modul manual este modul de operare implicit al sistemului.

MODUL
In starea de asteptare, apasati acest buton pentru a comuta intre 3 moduri diferite de

numMmaratoare inversa.




COMENZI RAPIDE DE VITEZA
Dupa pornirea benzii de alergare, apasati acest buton pentru a seta viteza. Cand apasati butonul,
viteza benzii de alergare se va modifica in ordinea 3, 6 si 9.

SPEED+ / SPEED -
Dupa pornirea benzii de alergare, apasati acest buton pentru a seta viteza corespunzatoare. Apa-
sati butonul ,+" pentru a creste viteza, butonul ,-" pentru a reduce viteza.

FUNCTII DE AFISARE

AFISAREA OREI
Cand indicatorul de timp este pornit, acesta afiseaza timpul de functionare in modul manual sau
timpul de numaratoare inversa in modul automat.

INDICATOR DE VITEZA
Cand indicatorul de viteza este aprins, este afisata viteza curenta de rulare.

AFISAJ KILOMETRAJ
Cand indicatorul luminos al kilometrajului este aprins, este afisata distanta parcursa in modurile
manual si automat.

AFISARE CALORII
Cand indicatorul luminos al caloriilor este aprins, valoarea caloriilor este afisata in timpul exer-
citiului in modul manual si automat.

PROGRAM AUTOMAT
Fiecare program este impartit in 10 segmente, iar timpul de rulare al fiecarui segment de pro-
gram este distribuit uniform. Orarul a 12 programe este prezentat mai jos.

TIMP SETAREA TIMPULUI /10 = TIMPUL FIECAREI CURSE
PROGRAM 1 2 3 4 | 5 6 7 8 | 9] 10
PO SPEED | 3 3 6 515 | 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5| 5 5 6 | 6 4
PO3 SPEED | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6| 7| 6 5 4 |3 3
PO5 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
PO6 SPEED | 2 6 5 47 |7 5 3 |3 2
PO7 SPEED | 2 9 9 717 | 6 5 2 |2 2
PO8 SPEED | 2 4 4 4| 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5|1 6|5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5|1 8| 6 5 5 | 4 3
P SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6 | 8| 6 9 6 5| 3




6. SEMNIFICATIILE CODURILOR DE MESAJE DE EROARE

COD DE EROARE DESCRIEREA ERORII ACTIUNI CORECTIVE
) ) Cauza posibila: legatura intre cel inferior
Mesaj de neregularitate: controlerul si consola sunt blocate. Ar trebui
E'I cand alimentarea este pornits, verificati fiecare conexiune posibild, asigurati-va
legatura dintre cea inferioara ca fiecare miez este conectat corespunzator.
controler, iar consola este Ar trebui sa verificati si cablurile de alimentare,
Incorect. eventual inlocuiti-le daca sunt deteriorate.

Cauza posibila: Verificati cablul de alimentare

pentru a vedea daca este conectat corect.

Daca nu, reconectati cablul.

E2 o Daca cablul de alimentare este deteriorat sau ars,
Niciun semnal de la motor. trebuie inlocuit. Verificati senzorul de viteza,

pentru a vedea daca este instalat corect

si daca este deteriorat.

Protectie la supratensiune: Cauza posibila: Supraincarcarea cauzeaza excesiva
Controlerul inferior detecteaza tensiune si sistemul se opreste automat,

E5 tensiunile depasind 6A care sau orice parte este blocata provocand
dureazs mai mult mai mult oprirea motorului. Configurati banda de alergare
de 3 secunde. si porniti-o ea din nou.

In timp ce motorul functioneaza, verificati:

- daca exista pete de ulei sau miros

ardere. Daca apare oricare dintre aceste simptome,
motorul trebuie schimbat,

- daca controlerul miroase a ars, daca da

inlocuieste-I,

- tensiune in cazul in care nu corespunde instructiunilor
asigurati tensiunea nominala si verificati din nou
functionarea dispozitivului.

Tensiune necorespunzatoare Cauza posibila:
provocand deteriorarea circuitului Va rugam sa verificati: ,
conduce motorul. - daca tensiunea de alimentare este cu 50% mai

mica decat nominal.

- controlerul are un miros de ars, daca da,
trebuie inlocuit,

- daca cablul de alimentare este conectat corect.

Va rugam sa puneti cheia de securitate in cea
E7 Fars cheie de securitate corespunzatoare loc.
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7. INTRETINERE

NOTA: INAINTE DE CURATARE SAU INTRETINERE,
DECONECTATI SURSA DE ALIMENTARE.

CURATAREA COMPLETA VA PRELUNGI DURATA DE VIATA A BENZII DE ALERGARE
ELECTRICE.

Praful trebuie indepartat periodic pentru a mentine piesele curate. Asigurati-va ca curatati ambele parti
ale benzii rulante pentru a reduce acumularea de murdarie. Cand utilizati banda de alergare, nu uitati sa
purtati pantofi sport curati si sa evitati sa transportati articole murdare pe platforma si centura. Centurile
de mers trebuie curatate cu o carpa umeda, cu sapun. Evitati umezirea componentelor electrice ale benzii
mobile.

AVERTIZARE
Inainte de a scoate capacul motorului, asigurati-va ca stecherul este deconectat de la sursa de
alimentare. Se recomanda curatarea motorului cel putin o data pe an.

LUBRIFICAREA CUREA BATII DE ALARARE
Pentru a prelungi durata de viata a benzii de alergare, este necesar sa se asigure o lubrifiere adecvata
a placii benzii de alergare si a curelei de alergare.
Ungerea insuficienta a platformei determing o uzurd mai rapida a curelei, placii si motorului. In plus,
poate reduce durabilitatea mersului, expunandu-| la daune mecanice.
Necuratarea si lubrifierea curelei la intervale regulate poate anula garantia.

FRECVENTA DE LUBRIFICARE DEPINDE DE CONDITIILE DE OPERARE. SE RECOMANDA
URMATORUL:

Utilizare de intensitate scazuta (mai putin de 3 ore pe saptamana) — la fiecare luna.

Utilizare intensiva medie (3 panala 5 ore pe saptamana) - la fiecare 3 saptamani.

Utilizare foarte intensiva (peste 5 ore pe saptamana) - la fiecare 14 zile sau mai des.

Pentru a lubrifia cureaua benzii de rulare:

1. Pentru a minimiza riscul, asigurati-va ca dispozitivul este oprit si deconectat de la sursa de alimentare.

2. Intindeti méana intre centura si partea superioara a bazei benzii de alergare pentru a verifica daca
exista lubrifiere.

3. Folosind o mana, tineti cureaua de mers in sus si departe de baza benzii de alergare suficient pentru a
putea ajunge la lubrifiantul de dedesubt cu cealaltda mana.

4. Incepand la aproximativ 1 picior de capacul motorului, imprastiati unsoarea.

5. Repetati pasii 3 si 4 pe partea opusa.

6. Puteti reconecta cablul de alimentare al dispozitivului si puteti porni din nou comutatorul de
alimentare.

7. Mergeti pe centura la o viteza moderata timp de 5 minute pentru a distribui uniform lubrifiantul de-a
lungul centurii si platformei de mers.

8. Banda rulanta a fost lubrifiata. Utilizarea normala poate relua.

PRELUNGIREA DURATII DE VATA A MARII TA DE ALARE

1. Serecomanda ca, dupa o utilizare continua timp de o ora, sa-l opriti timp de 10 minute inainte de a-|
folosi din nou.

2. Daca centura rulanta
este prea slabita - exista riscul de alunecare,
este prea strans - exista riscul de a reduce randamentul motorului si de a accelera abraziunea rolelor
curelei de rulare.

32




REGLAREA BENZII RULANTE
Asezati banda de alergare electrica plat pe pamant.
Banda de alergare electrica trebuie setata sa ruleze la o viteza de aproximativ 6-8 km/h.
Daca banda rulanta este mai aproape de partea stanga, rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 tura
in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 tura in sens invers acelor
de ceasornic. (Imaginea A)
Daca banda rulanta este mai aproape de partea dreapts, rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2
turd in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din stdnga cu 1/2 turd in sens invers
acelor de ceasornic. (Imaginea B)

POZA A POZA B

THUYD=R'
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THUYD=R'

PbKOBOACTBO 3A MNOTPEBUTEN
BATALLA NbTEKA

MonEn M RACE-GREEN - RACE-RED - RACE-WHITE - RACE-BLACK
« RACE-BLUE - RACE-PINK - RACE-GOLD

& www.sellbest.pl




1. ONMMCAHUE HA NMPOOYKTA

MACTO 3A TABNET/TENNIEDOH

KOH3O0J1A

OPBXKA

BEPTUKAJTHA KOJTOHA

KATTAK HA OBUTATETA

CTPAHNYEH BAP
KOJTAH 3A BAIrAHE

= SAKTIOYBALLA OPBXKA
Gy
EJ.L-'-\ i
= DAKTEH LLANEN
ol
OCHOBHUW TEXHUYECKU NMAPAMETPU
HE MME OIMMCAHWE
1 3axpaHBallo HanpeXkeHne Ha 3aaBMkBaHeTo | 220V-240V (50~60Hz)
2 | MowHOoCT Ha aBuratens 1500 HP
PexkuM Ha paboTa 0,8-12 km/h
3 | Cropoct Pexnm Ha xogeHe 0,8-6 km/h
4 | XapaKTepUCTUKM baraHe, xogeHe, Bluetooth Brncokorosoputen
S | Terno Ha ypena 33,5kg
6 | MakcuMmanHo Tersno Ha noTpebuTens 130kg
7 | TTOBbPXHOCT 3a ABWM>KEeHMe 400*050mm
HE NMMEHA KONWYECTBO

1 LlanaTta MawmHa 1

2 | MacTo 3a Tabnet/TenedoH 1

3 | Pbue (aacHa, naBea) 2

4 | YaHTa 33 akcecoapu 1

35




AKCECOAPU
HE NMMEHA Konniecrso | HE MMEHA KONMUECTBO
1 BuHTOBE M8*16 2 6 MHCTpYKL MK 1
2 MaeyeH KoY 1 7 Kntoy 3a 6e3onacHoCT 1
3 LecTobrbneH Koy 5 mm 1 8 lMnocko ynnbTHeHMe M8 2
4 BbTpelleH LWecTobrb/eH KoY 6 mm 1 9 M8 [iBycTpaHHa 3b64aTa 6nokupalla Wanba 2
5 OVCTaHLUMOHHO yripaBrieHue 1

2. MPEANA3HU MEPKU U TPEAOYNPEXOEHUNA 3A BE3SOMNMACHOCT

Npepu pa 3ano4yHeTe MHCTanaunaTa, npoyeTteTe BHMMaATETHO PbKOBOACTBOTO C
MHCTPYKLUUW.
Mpeawn pa crno6uTte 64arawarta NbTekKa, yBepeTe ce, Ye brb/TbT Ha HaK/OHa e "Hyna".

. CbBeTM 3a 6e30MnacHocCT

1. ENeKTpUYecKMAT ypen He Moxe da Obde M3MoeH Ha Bfiara, npgka ChlbHYeBa
CBETMIMHA UMM HKCKa TeMnepaTypa - ciefoBaTeNnHo barallata NbTeka TpsabBa ga ce
CbXpaHABa Ha 3aKPUTO B Cyx0O MoMellleHre Npu cTalHa TemMnepaTtypa.

2. MNpeon TPeHMPOBKa HOoceTe MoaXoaALLo OBNEKNO M CrOoPTHK 0BYBKM. 3a6paHeHo e
0a TpeHunpaTte 60CK Ha NbTekaTa.

3. LlencenbT ¢ BUCOKa MOLLUHOCT TpAbGBa da 6bae 3a3eMeH, eNeKTPUYECKMAT KOHTaKT
TpabBa Oa WMMa OTAesHa Bepura U Bepurata He TpdabBa Oa ce crogena c apyrum
eNeKkTpUYecKn yCTpowCTBa.

4. [1pbyTe AelaTa ganed ot 6araulata nbreka. ViMa o4eBUOHM TOUKM Ha MpULLMNBaHeE U
OpYrv NpenynpeanTenH 30HK, KOMTO MoraT Aa NpuYmnHAaT HapaHaBaHe.

5. Mong, n3bareainTe npekaneHo Obaro spemMe 1 paboTa C NpeToBapBaHe, B MPOTUBEH
Cnydar ToBa Le NoBpeaun ABUratens 1 KoHTPOoepa v Le YCKOPU pa3pyLLaBaHeTo Ha
narepa, nNeHTaTa 3a OBVYXKEHME U Myio4vaTta 3a ABMKeHMe. YCTPOMCTBOTO TpabBa Aa ce
nogabpya peaoBHO.

6. Monq, ApbyKTe MalluHaTa ganed OT rnpax, 3a Aa usberHete CUMHO eNeKTPOCTaTUYHO
HampeXeHune.

7. CBbpP3aHO YCTPOMCTBO HUKOra He TpabBa da ce ocTaBa 6e3 Haasop. VIsknodysanTe
LLencena oOT KOHTaKTa, KoraTto He ro M3nosseate v npeau Oa WHcTanuparte Wau
OeMoHTMpaTe YacTu.

8. lMogabpykanTe gobpa BEHTUNALKWS, JOKATO paboTuTe.

9. Mong, 3aTerHeTe NpeanasHoTo BbXKe Ha pexunTe Cu, 3a A4a CTe CUIYPHU, Ye MallHaTa
LLle crpe B aBapUMHO CbCTOAHME.

10. Mpean Oa 3ano4YHeTe KakBaTo VM da € TPeHWpOoBbYHa MporpamMa, Tpabsa Oa ce
KOHCYNTMpaTe C BallMg feKap, 3a ga ornpegenure gany mMma MeauUUMHCKL UK
dr3nYeck npoTMBOMNoOKasaHMa., CbBeTbT OT Ballva nexkap € OT CblleCTBEHO
3Ha4YeHKre, ako MnpuremMaTe HAKAKBWM J1eKapcTBa, KOWTO MoraT na MoBAMAAT Ha
CbpaedHna B pyTbM, KPbBHOTO HanaraHe Mam HMBaTa Ha xonecTeporna.

1. He m3nonseanTe 6arallata nNbTeka, ako WMMa noBpeaeH kaben vy wencen. Ao
baraulata NbTeka He PaboTu NPaBUITHO, CBbPXKETE ce C Balllg AMIbP.
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ZN| 3ABPAHEHO

He m3nonsesavTe MallMHaTa, ako KamakbT e HamykaH WAy cuyrned (oTKpuTa BbTpellHa
CTPYKTypa) WNKM aKo 3aBapeHuTe 4acTu ca noBpedeHu. B mpoTvBeH ciydar Moxke fa
Bb3HMKHE 3/10MOSyKa UMM HapaHAaBaHe.

He ckadawmTe Bbpxy 6arallaTta nbTeka, 4OKaTO YCTPOMCTBOTO paboTu.

He opbyXKTe MalluHaTa BbB BNaXKHM NomMelleHus.

He nocTaBaWTe MallMHaTa Ha Mpsaka CchNbHYeBa CBET/IMHA WMAM Ha MecTa C BUCOKM
TemMnepaTypw, KaTo HanpumMep 671130 00 NeYKa UM oTonnuTeneH ypea. B npoTuBeH cnydyaw
ToBa MOye Aa MPUYMHU U3TUYaHe UK NoXKap.

He n3mon3BamnTe ypena, ako 3axpaHBalLvaT kaben e noBpeaeH Win LWencensT e pasxiabeH.
B npoTvBeH cny4dan TOBa Le AoBede A0 TOKOB yaap, KbCO CheAMHEeHMe UM Moxap.

He nocTtaBamTe TeXXKM NpeamMeTh Bbpxy MallMHaTta. B npoTrBeH cny4dar ToBa Le MpUYrHK
noX<ap WK TOKOB yaap.

MNpenopbYmMTeNHO € Aa HAMa Aella HabnKr3o Mo BpemMe Ha TPeHMPOBKa.

YCTPOMCTBOTO TPAGBa Aa ce MOoCTaBy Ha MACTO, HeAOCTbMHO 3a Aela M AoMallHM TIoOUMLM.
YpeabT e npeaHasHadeH 3a M3Mnosi3BaHe caMo OT Bb3PAaCTHM - CaMO elMH YOBEK MOyke aa
13Mon3Ba 6arallaTa NbTeka eqHOBPEMEHHO.

ToBa obopyaBaHe 3a yrnpaxxHeHna He e MpeAHa3Ha4YeHo 3a KM3Mof3BaHe OT Xopa C HaManeHm
dU3nUeCKn, CeTUBHM UM YMCTBEHM CMOCOBHOCTU UM UMCa Ha ONMKUT M 3HAHMA.

XopaTa, KOUTO PAaKo CropTyBaT, He TpabBa BHe3anHo Aa ce BrycKaT B MHTEH3UBHM
yrpaxHeHma.

He n3nonseamnTe MallvHaTa cnef xpaHeHe Uiy cnef MHTEH3VBHO GU3MYEeCKO HaToBapBaHe.
ToBa MOyKe fa AoBefe A0 YBpexxaaHe Ha 34paBeTo.

YpenabT e NpeaHasHadveH 3a AoMallHa yrnoTpeba.

He m3nonssawnTe YyCTPOMCTBOTO, ako LIEMNcenbT € MOKbP WM 3amMbpceH. He paboTteTe C
YCTPOMCTBOTO C MOKPU PbLie - TOBa MOXe [a AoBefe A0 TOKOB yaap UM noxap.

13BafeTe Lencena oT eNeKTpuYeckima KOHTaKT, KoraTo 6arallaTta NbTeka He ce 13Mo3Ba.
MpounssoanTenaTt WK OUCTPMOYTOPbT Ha 6aralla nbTeka He HOCKM OTrOBOPHOCT 3a
310MONAYKK, MPUYMHEHV OT HecrasBaHe Ha TO4YKKMTe, MOCoYeHK B TOBa PbKOBOACTBO 3a
noTpebutena.

BHUMAHWUE

HenpaBWIHOTO UK MPeKoMepHO obydeHre MOyKe Aa HaBpeaM Ha BalleTo 3apaBe. Tpabea
na HabnoaaeaTe TANOTO cu! AKO 3abenexxmTe HAKOW OT CriefHMTe CUMMTOMMK MO BpeMe Ha
TpeHMpoBKa: 6oMKa, HepaBHOMEpPEH CbpaeYeH PUTbM, CTAraHe B MbpanTe, 3a0yX, rageHe Mnu
3aMaaHOCT, TPA6Ba He3abaBHO Aa crpeTe TPeHMPOBKaTa. AKO Bb3HMKHE HAKOW OT rOpHUTE
CUMMNTOMM, KOHCYNTMpanTe ce C Bawwug nexkap, npean ga npoob/MKUTe Mo-HaTaTbLIHM
yrnpaxHeHMda. ToBa e MHOro BayKHO, Tbi KaToO 3aMadHOCTTa OOWMKHOBEHO O3HadaBa, de
ypaX]HeHMeTo e TBbpae MHTEH3VBHO.

KoraTo m3nonseaTe 6drallata NbTeka, HoceTe MoaxoAallo O6nekno v yaobHM ChopTHMU
0BYBKW; M36ArBamTe LUMPOKM APEXM, KOMTO MOraT Aa 6baaT 3axBaHaTu OT YCTPOMCTBOTO.

He ce npenopbyBa Oa M3non3eaTe 6arallata NbTeka 6e3 06yBKM.

Mpeay Oa 3anodHeTe yNpakKHeHWATa, ce MnpenopbyBa [a npemMaxHeTe OvykyTaTa v aa
M3BaOUTe BCUYKM NpeamMeT oT aykoboBeTe Cul.

3a na npenoTepatuTe HapaHaBaHe, Mpean Aa 3arnodHeTe yrnpaxHeHuaTa, ce npenopbyBa Aa
ce 3arpeeTe, 3a [a pasTerHere MyCKynmMTe, KOETO Lie MOAroTBKM TANOTO 3a du3myecka
AKTMBHOCT.
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3. CBbP3BAHE HA YCTPOUCTBOTO

To3n nNpoOykT TpabBa Oa Obae 3a3eMeH. B cnydal Ha HeM3npaBHOCT WMNKM noBpeda,
3a3eMABaHETO OCUTYPABA MNbTA C HAW-Malko CbMPOTUBEHME Ha ENEKTPUMYECKM TOK M HaManasa
pUCKa OT TOKOB ydap. To3u MpoaykKT e obopydBaH CbC 3axpaHBall, Kaben v wencen 3a
3a3emMaBaHe.
YCTPOMCTBOTO TPA6Ba Aa 6bAde CBbP3aHO OAMPEKTHO KbM 3a3eMeH KOHTaKT. HecBbp3BaHEeTo
Ha OarallaTa MbTeKa OMPEKTHO KbM MOAXOAALL, KOHTaKT MOXe da JoBene OO0 noBpeda Ha
YCTPOWCTBOTO.
M3non3eamTte camMo MPaBUIHO UMHCTaNMPaH, 3a3eMeH efieKTPUMYECKM KOHTaKT - MHOro e
BaXXHO €M1eKTPUUECKUAT KOHTAKT Oa MMa creumnasniHa Bepura, KOato He ce criogensd ¢ gpyrm
eNeKTpUMYEeCKM YCTPOMCTBA.
AKO 3aXpaHBaLUMAT Kabes e noBpeneH, He3abaBHO Cce CBbPXKeTe C KBaNnMpuUMpaH Cny>xmTen
3a OTCTPaHABaHe Ha NnoBpeaaTa - 3abpaHeHo e caMu Aa pa3rnobasaTe ypeaa.
YBepeTe ce, ye YCTPOUCTBOTO € BK/TOUEeHO B KOHTAKT CbC CbhlaTa KOHOUIypaLma Ha Lencena.
He cBbp3BamTe YyCTPOMCTBOTO C MOMOLUTa Ha aganTtep WM HenoOXoOAll YObikuTeneH
Kaben.
He 3abpaBanTe ga M3K/IOYUBaTe 3axpaHBaHeTO BCEKWM MbT, KOraTo M3Mon3saTe bdaraulaTa
nbTeka.

NMPEMECTBAHE HA BAIALWLATA NMbTEKA

[NpemMecTBaHeTO Ha MallMHaTa M3KMCKBa OBaMa Oy, Cnen KaTo XBaHeTe Apb)KKaTa B
AONHaTa YacT Ha 6arallaTta NbTeKa 1 NoBAMIrHETE MallMHaTa Noad bib/l OT 45 rpagyca,
MOXXeTe da rnpemMectmnte bdarallaTta NbTeka No Noda C MOMOLLTa Ha KoenarTa.

4. MHCTPYKUUUN 3A UHCTATTUPAHE

Korato MHCTarinpaTe, MbPBO 3aKperiete BCNYKKM BUHTOBE 1 CJie TOBa N 3aTerHeTe.

1. V3BapoeTe 64arallaTta NbTeKa OT KyTMaTa M 9 NOCTaBETE BbPXY pPaBHa MOBbBPXHOCT. 3aBbpTeTe
3aK/oYBallaTa ApPbXKKa B MOCoKaTa, MoKa3aHa Ha durypata no-gony (durypa 1), noBamrHeTe
KOMoHaTa 0O ropHaTa TOYKa Ha 3ak/touBaHe. 3aTerHeTe 3ak/toYBallata ApbxkKa (Purypa 2).
Mong, o6bpHeTe BHMMaHKe, Ye CrinobaBaHeTo M3MCKBa NoHe ABama ayLUn.




3aknoyBallata  [OpbXKka e HacTpoeHa Ha
NoaXoAaLL0TO HMBO no Bpeme Ha
npouv3BoACTBOTO.  TpgabBa [nOa perynuparte
cvnaTa Ha 3aTaraHe Ha TO3M efleMeHT cropen
cebe cun. OTOenHUTEe CTbMKKM Ca MokasaHy Ha

durypaTa.

V3obpnanTe Mekua Wencen, pa3nonoxXeH B
OOMHaTa  4acT  Ha  N9BaTa KO/OHa.
I3non3BamnTe WecTorpaMeH raeyeH KoY, 3a
Oa perynupaTte. PerynupawnTte ¢ moMollTa Ha
LWeCTObIMbIHMA BWMHT B OTBOpa B /4dBaTa
KonoHa. Cneq ToBa ro 3aBbpTeTe Mo MOCoKa
Ha YacoBHWKOBAaTa CTPesKa, 3a Aa 3aK1tounTe, L
06paTHO Ha YaCOBHMKOBaTa CTPeska, 3a Aa =2
pasxnabuTe. =
Cnen  HacTpoMka MOCTaBeTe  KamnaykaTa
06paTHO Ha MbPBOHAYANHOTO M MACTO.

2. OTcTpaHeTe 4-Te Tanu OT CTbnba wu
noctaBeTe M9BOTO M OACHOTO PaMO Ha
noaxoaaulMTe MecTa. KaTo mM3mnonssate
wectorpamMeH ko4 5 mm, nocraseTte 2
BMHTa M8*16 mpe3 pamMKaTa B OTBOPUTE C

pe3ba B paMeHaTa. 3aTerHete 1M W M8*16

nocraeeTe ulencenute. [locTaBeTe M -
OANOXKKa

06pPaTHO B KBagpaTHMA OTBOP. MhocnK M8

Oeynuues —

Ha3bbeHa Wwawba
M8 npeBaHTVBEH
pa3xnabBaHe

Barawata nbTeka Moye Aa paboTy B PeXXMM Ha ABMXKEHME MPpKW MakCMManHa cKopocT oT 10
KM/Un xofdeHe (cnepn crbBaHe Ha CTpaHUYHUE rmaparneT), C MakcuMarHa CKopocT 6 kM/d. o
NpUYMHK. OT CbobpaXkeHMa 3a 6e30MacHOCT obade He ce MpenopbyBa 6araHe CbC CrbHaTK
CTPaHUYHK NapaneTu.
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5. MHCTPYKUUU 3A NMPABUJTHA YITOTPEBA HA BATALLATA NbTEKA

1. U3non3BaHe Ha 6arawiaTta NnbTekKa
BrkwoyeTte 3aXpaHBall4 kaben v HaTucHeTe YyepBeHWA 6yTOH - TOM TpQ6Ba Oa e B Nnosanumad 1.
Bsqrau_LaTa MbTeKa e Ce BKITIOHN 1 e Ce MOoABM XapaKTepeH 3ByK.

2. Kniouy 3a 6e3onacHocCT

[TocTaBeTe KO4a 3a CUTYPHOCT BbPXY Xb/ITUA CTUKEeP Ha MTIoKOMepa. BQI'aLLI,aTa MbTeKa Le
3alfo4YHe aa pa6om. 3a 6630|‘IaCHOCT, MOJA, MpuKpeneTe WKhrnKaTa 3a rnpernasHnd KoY KbM
apexmTte CH1, B cnyqam Ha MHUWMOEHT, He3abaBHO I/I3J],'pr'IaI;ITe noegnasHnd KoY, 3a da criperte
oBnratesgd.

3. AnNcTaHUMOHHO ynpaBneHune

PaboTa ¢ AMCTaHUMOHHO yNpaBneHme npu n3non3BaHe Ha 6arallata NbTeka:

Cnen BKIOYBaHE HaTWCHETe W 3agpbkTe 6yTtoHa "START/STOP" Ha OUCTaHLUMOHHOTO
ynpaBneHve 3a OKONO 7 CeKyHAM, 3a Oa 3aBbpliMTe COBOABAHETO (3yMepbT Wie MpOo3BYyYM
HAKOMIKO MocneaoBaTeHW MbTW, KOETO MOKa3Ba, Ye CABOABaHEeTO e ycnelwHo). Cnen ycneuwHo
cOABOSIBaHe ANCTaHLUMOHHOTO yNpaBieHMe e roTOBO 3a ynoTpeba. [AMCTaHUMOHHOTO ynpaBneHme
BM MO3BOMABa Aa yNpaBnaBaTe OMCTaHLMOHHO 64arallaTa NbTeKa. JUCTaHUMOHHOTO ynpaBieHme
pasnonara c 6yToHn kato: "START/STOP" "SPEED+", "SPEED-".

PbKOBOACTBO 3A NMOTPEBUTEJTIH HA KOH3OJIATA

BYTOH - ®YHKUWA

CTAPT/CTON
Korato 6grallarta mbTeka e cripaHa, HatucHeTe 6yToHa "START/STOP', 3a na ctapTupaTte 6arallaTta
nbTeka. [lokaTo 6daraTe, HaTUCHeTe ByToHa "START/STOP" 3a na cn peTe 6aralulaTa NbTeka.

NMPOIrPAMA

B cbCcTogHME Ha FOTOBHOCT HaTWcHeTe OyToHa, 3a [a MPEeBKAYMTe OT PbYeH PEeXXMM KbM
aBTOMaTUYEH PEXKMM.
PBUHMAT PEXXMM € PEXXMMBT Ha paboTa Ha crucTeMaTa Nno NnoapasdbupaxHe.

PEXXUM
B cbCTOSAHME Ha FOTOBHOCT HaTWCHeTe TO3M OYTOH, 3a Oa MNPeBK/toYBaTe MeXOy 3 PasvyHM

pexkKrMa Ha obpaTHO GpoeHe.




MPEKU MBTULLA 3A CKOPOCT

Cnepn KaTo cTapTupaTe 6arallata MnbTeka, HaTUCHeTe To3M OyTOH, 3a [a 3adafeTe CKOPOCTTa.
KoraTo HaTncHeTe ByToHa, CKOPOCTTa Ha 6srallaTta nbTeka e ce MPOMeHU B Mopsaabka Ha 3, 6 1
o.

CKOPOCT+ / CKOPOCT -
Cnep KaTo cTapTmpaTe 64araulaTa NbTeKa, HaTUCHeTe To3KW OYTOoH, 3a Aa 3agageTe nogxondilaTa
CKOPOCT. HaTncHeTe byToHa "+", 3a Aa yBemdmnTe CKopocTTa, byToHa "-", 3a 4a HamManuTe.

OYHKUNUN HA ONCTIJIEA

OVNCIJ1EN 3A BPEME
KoraTo MHOMKATOPbT 3a BpeMe e BK/IoUYEH, TOM MoKa3Ba BPeMeTo 3a paboTa B pbyUeH PeXXMM UMK
BpPEeMeTO 3a 06paTHO GpoeHe B aBTOMAaTUUEH DEXKMM.

MHOUKATOP 3A CKOPOCT
KoraTto MHOMKATOPBLT 3a CKOPOCTTa CBETK, Ce MOoKa3Ba TeKyLlaTa CKOPOCT Ha ABVKeHMe.

NMOKA3BAHE HA ®OPMATA HA BbJTHATA
Korato MHOMKaTOPDBT 3a KWMOMETPaXa CBeTK, Ce MokasBa M3MMHATOTO Pa3CToOAHME B PbYeH U
aBTOMaTUYEH PEXXMM.

NMOKA3BAHE HA KAJTOPUU
KoraTo CBETNUHHUAT MHOMKATOP 33 Kanopuy CBETW, CTOMHOCTTa Ha Ka/llopumTe ce MokasBa Mo
BPEME Ha TPEHMPOBKA B PBYEH PEXMM U aBTOMATUHEH PEXMM.

ABTOMATUYHA NMPOIrPAMA

Bcaka nmporpamMa e pasgenedHa Ha 10 cermMeHTa, KaTo BPEeMeTo 3a M3Mb/IHEeHVE Ha BCEeKU
nporpaMeH cerMeHT € paBHOMepPHO pa3npeneneHo. NpadukbT Ha 12 NporpamMm e npeacTaBeH
no-gony.

BPEME | HACTPOWKA HA BPEMETO /10 = BPEME HA BCEKU MPOBEI
NPOrPAMA 1 2 3 4 | 5 6 7 8 | 9] 10
PO SPEED | 3 3 6 515 | 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5| 5 5 6 | 6 4
PO3 SPEED | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6| 7| 6 5 4 |3 3
PO5 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
PO6 SPEED | 2 6 5 47 |7 5 3 |3 2
PO7 SPEED | 2 9 9 717 | 6 5 2 |2 2
PO8 SPEED | 2 4 4 4| 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5|1 6|5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5|1 8| 6 5 5 | 4 3
P SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6 | 8| 6 9 6 5| 3




6. SHAYEHNA HA KOOOBETE 3A CbOBLUEHNA 3A T'PELLUKUA

KOL HA MPELLIKA

OMUCAHUE HA T'PELLKATA

KOPUTMPALLWU OENACTBUSA

El

CbobLleHMe 33 HepPeaHOCT:

KOraTo 3axpaHBaHETO e BK/IoUEHO,
Bpb3Ka Mexady AonHata
KOHTpO/ep, a KoH30/1aTa e
HenpaBUIHO.

Bb3MoxKHa NpuymHa: Bpb3ka Mexxay nonHata
KOHTPOMEePbT 1 KOH30/aTa ca 6noknpaHn. Bre Tpatea
npoBepeTe BCAKa Bb3MOXKHa BPb3Ka, yBepeTe ce

ue BCAKO 9100 e NpaBu/iHO CBbP3aHo.

Tps6Ba CbLLO Aa NpoBepuUTe 3axpaHBalluTe Kabenu,
eBEeHTYyasHo ' CMeHeTe, ako ca MoBPeaeH.

E2

Hama curHan oT apmratend.

Bb3amokHa npudmrHa: [NposepeTe 3axpaHBallng kaben
3a [a BuauTe Aanu e CBbP3aH NpasusiHo.

AKO He, CBbpyKeTe 0THOBO Kabena.

AKO 3axpaHBallMAT kaben e NoBpeaeH Unm 13ropsan,
Tpabea fa ce cMeHu. [1poBepeTe CeH30pa 3a CKOPOCT,
3a fa BuauTe Aanu e MHcTanmpaH npasunHo

1 Aanu e nospeaeHa.

ES

3allMTa OT MpeHanpexeHue:
LOMHWAT KOHTPOEP ycella

HanpeXxeHneTo HaaBKLLaBa

6A 1 NPOoab/HKaBa Mo-Ab/ro

OT 3 cekyHOW.

Bb3MoXHa nprdmHa: lNpeToBapBaHeTo NpUYMHABA
MpPeKoMepHO HanpeXkeHre 1 crucTemaTa crnmpa
aBTOMAaTUYHO, MW HAKOSA YacT e 6oKMpana,
NPUUYMHABAMKM CrMpaHe Ha ABuraTens. HacTpoinTe
GarallaTa MbTeKa 1 g CTapTYparTe T OTHOBO.
[okaTo oBuraTenaT paboTu, mpoBepeTe:

- Aanu iMa MacreHu neTHa unm Mmprsma

napeHe. AKO ce MosBM HAKOW OT Te31 CUMMTOMM,
OBUraTenaT Tpatea Aa 6bae CMeHeH,

- AN KOHTPOMEePbT MUPKLLE Ha M3ropaso, ako e Taka
3aMeHun ro,

- HaMpeXKeHMe, ako He CbOTBETCTBa Ha MHCTPYKLMMTE
ocurypeTe HOMMHANMHO HampexeHme 1 NpoBepeTe
OTHOBO pPaboTa Ha YCTPOMCTBOTO.

E6

Henoaoxonoaulo HanpexeHwe
I_Ipl/ll-H/IHﬂBaIZKI/I rnoBpena Ha
Bepwmrata 3agBr>KBaHe

Ha OBuratesngd.

Bb3MOXKHa NprymHa:

Monga, npoBepeTe:

- 0anu 3axpaHBalloTo HanpexkeHue e ¢ 50% mno-HUCKO
OT HOMWHarEeH.

- KOHTPOMNEPHT KMMa N1 MUPKU3Ma Ha M3roPAno, ako nma,
TpabBa fa ce CMeHu,

- 0anu 3axpaHBalMAaT kaben e cBbp3aH NpaBuUIHO.

E7

Hama ko4 3a CUrypHoCT

Mong, mocTaBeTe K/to4a 33 CUTYPHOCT B MOAXOOALLNA
MACTO.
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7. NOOOPDBbXKA

3ABEJIEXXKA: NMPEOU MOYUNCTBAHE UJTUN
NOoAAOPDBXKA U3KJTIOYETE 3AXPAHBAHETO.

UANTOCTHOTO TNOYNCTBAHE LWE YAOb/DKN XMBOTA HA  BALUATA
ENEKTPUYECKA BATALLA NMbTEKA.

MpaxbT TpabBa Oa ce oTCTpaHaBa NepuogunyHo, 3a a ce NogabpyKaT YacTuTe YncTu. He 3abpasanTe da
NoYMNCTUTE OBEeTe CTpaHW Ha JleHTaTa 3a XofeHe, 3a Ja HamManuTe HaTpynBaHeTo Ha MpPbCcoTuda. Korato
M3Mos3BaTe 6arallaTta MbTeka, He 3abpaBanTe fa HOCUTE YUCTU CMOPTHU 0OYBKU U M36ArBaiTe ga HocuTe
MPbCHU NpeaMeTy Ha nnatdopmMaTa U KonaHa. JleHTuTe 3a xodeHe TpabBa ga ce rMoymncTBaT C BaykHa
canyHeHa kbpna. M36arsaiTe HaMoOKpaHE Ha eNeKTPUYecKnTe KOMMOHEHTU Ha NeHTaTa 3a Xo4eHe.

NMPEOAYMNPEXOEHUE
[NMpeOw Oa cBanuTe Kanaka Ha ABWraTtend, yBepeTe ce, 4e Luwerncenbr e WU3KkIo4YeH oT
3axpaHBaHeTo. [1penopbyBa ce MoYncTBaHe Ha ABMraTend noHe BegHbyK roguLLIHO.

CMA3BAHE HA PEMDbKA HA BATALLATA NMbTEKA
3a 4a yOb/KUTE XMBOTa Ha O69rallaTa MbTeka, € HEOOXOAMMO A4a OCUTYPUTe MPaBUIHOTO CMa3BaHe Ha
ObCKaTa Ha barallaTa NbTeKa 1 1eHTaTa 3a 6daraHe.
HepocTaTbyHOTO CcMa3BaHe Ha MnaTtdopmaTa BOAM OO MO-ObP30 M3HOCBaHe Ha peMbkKa, bopha v
MoTopa. OCBEH TOBa MOXe [a HaManu M3OPbXKIMBOCTTa Ha CTbMaNoTo, U3Maralku ro Ha MexaHUYHU
noepeau.
HenouncTBaHeTo M CMa3BaHETO Ha PeMbKa Ha PEOOBHM MHTEPBaNM MOXe Aa aHyvMpa rapaHumaTa.

YECTOTATA HA CMA3BAHE 3ABUCU OT YCJIOBUNATA HA PABOTA. NMPEMOPDBYBA CE
KAKTO CJNTEOBA:

M3mon3BaHe C HMCKa MHTEH3MBHOCT (MO-ManKo oT 3 Yaca ceAMMYHO) — Ha BCceku 1 Mecel,

CpenHo MHTeH3rBHa ynoTpeba (3 0o 54aca ceAMUYHO) - Ha BCeKM 3 cegmMuLn.

MHOIro MHTEH3MBHa ynoTpeba (Han 5 4aca cegMUYHO) - Ha BCeKM 14 OHW LUK MO-4ecTo.

3a CMa3BaHe Ha peMbKa Ha b6daralarta nbTeka:

1. 3a O0a MUHUMU3MPATE PUCKaA, YBepeTe ce, 4Ye YCTPOWUCTBOTO € U3K/IIUEHO W U3KIKOYEeHO OT
3axXpaHBaHeTO.

2. TpoTerHeTe pbka Mexay KonaHa U ropHaTa 4acT Ha OcHOBaTa Ha 64arallaTa NbTeka, 3a Aa NposepuTe
3a CMa3BaHe.

3. C egHaTa pbka OpbyTe NeHTaTa 3a O6daraHe Harope W daned OT OoCHOBaTa Ha 6daraulaTa nbTeka
JOCTaTb4yHO, 3a Aa MOXeTe Aa AoCTUrHeTe nybpukaHTa OTA0MY C ApyraTa CuM pbKa.

4. 3ano4yBamKuM Ha OKoo 1 GyT OT Kamaka Ha ABMraTeng, pasHeceTe rpecTa.

5. TloBTopeTe CTbMKM 3 1 4 OT MPOTUBOTMONOXHATa CTpaHa.

6. Mo)eTe Oa cBbp)KeTe OTHOBO 3axpaHBalUMa Kaben Ha YCTPOWCTBOTO WM Ada BKAOUMTE OTHOBO
MPEeBKIOUBATENA Ha 3axXPaHBaHETO.

7. XopeTe MO KOMaHa C yMepeHa CKOPOCT B MPOAb/KeHWe Ha 5 MuHyTW, 3a Oa pasnpenennte
paBHOMEPHO NybprKaHTa Mo NPOoTeXXeHKre Ha KonaHa 1 NnatdopmaTa 3a XxoaeHe.

8. JleHTaTa e cMa3aHa. HopManHaTa yrnoTpeba Moye Aa ce Bb30OHOBM.

YObIIXKABAHE HA XYXUBOTA HA BALWLATA BATALWA NMbTEKA

1. TMpenopbunUTeNnHO e cnen Npoab/mKuUTeNHa ynoTpeba B Mpoab/KeHMe Ha ednH Yac ga ro UskioumTe
3a 10 MUHYTK, Npeau fa ro M3nonssaTe OTHOBO.

2. AKO neHTaTa 3a xooeHe
TBbpOe e x/1abaB - MMa OMNacHOCT OT MoAxX/Tb3BaHe,
e TBbpOe CTerHar - CbLeCTBYBa PUCK OT HaMangaBaHe Ha ePeKTMBHOCTTa Ha ABUratend 1 ycKopaBaHe

Ha a6|oa3|/|9Ta Ha POJTIKNTEe Ha JleHTaTa.




PErYJMPAHE HA NEHTATA 3A XOOEHE
MocTaBeTe eneKkTpUUeckaTa 6aralla NbTeka Ha 3eMaTa.
EnekTpuyeckaTa 6arallla MbTeka Tps6Ba Aa 6bAe HacTpoeHa Aa PpaboTh CbC CKOPOCT MPUGAU3UTENHO
6-8 km/h.
AKO NeHTaTa 3a 6saraHe e Mo-6AM30 00 NaBaTa CTPaHa, 3aBbpTeTe NeBus peryampall, BUHT Ha 1/2
060POT MO MOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa CTPESKa W Cref TOBa 3aBbpTeTe AECHMS perynupalLl BUHT Ha 1/2
060pOT 06PaTHO Ha YaCOBHMKOBaTa cTpenkKa. (CHUMKa A)
AKO NeHTaTa 3a 6araHe e No-61mM30 00 OSacHaTa CTpaHa, 3aBbpTeTe AeCHUA perynmpall, BUHT Ha 1/2
060pPOT MO MOCOKa Ha YaCOBHWKOBATa CTPeSKa W Cref ToBa 3aBbpTeTe NeBua perynmpall, BUHT Ha 1/2
060pOT 06PaTHO Ha YaCOBHMKOBaTa cTpenka. (CHUMKa B)

CHUMKA A CHMMKA B

THUYD=R'
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UZIVATELSKA PRIRUCKA
BEZECKY STROJ

MODELY RACE-GREEN - RACE-RED - RACE-WHITE - RACE-BLACK
« RACE-BLUE - RACE-PINK - RACE-GOLD

& www.sellbest.pl




1. POPIS PRODUKTU

MISTO PRO TABLET/TELEFON

UTESIT

ZACHAZET S o

VERTIKALNI SLOUPEC

KRYT MOTORU

BOCNI LISTA

BEZECKY PAS

= ZAMYKACI RUKOJET
*‘ o

7.__7_._.___._-.-."'... e |
h - = =TS e L
[l i

= DUMMY ZASTRCKA

HLAVNI TECHNICKE PARAMETRY

ZADNY IMENO POPIS
1 Napdjeci napéti ménice 220V-240V (50~60Hz)
2 | Vykon motoru 1500 HP
ReZim bé&hu 0,8-12 km/h
3 | Rychlost ReZim chtze 0,8-6 km/h
4 | Vlastnosti Béh, chlze, Bluetooth reproduktor
S | Hmotnost zafizeni 33,5kg
6 | Maximalni hmotnost uzivatele 130kg
7 | Bézecka plocha 400*1050mm
ZADNY IMENA MNOZSTVI
1 Kompletni stroj 1
2 | Prostor pro tablet/telefon 1
3 | Paze (prava, leva) 2
4 | Taska s pfislusenstvim 1
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PRISLUSENSTVI
ZADNY IJMENO MNOZSTVI | ZADNY IJMENO MNOZS™V
1 Srouby M8*16 2 6 | Navod 1
2 Zasuvkovy kli¢ 1 7 Bezpecnostni kli¢ 1
3 Hexovy kli¢ 5 mm 1 8 Ploché tésnéni M8 2
4 Vnitfni Sestihranny kli¢ 6 mm 1 9 M8 Oboustranna ozubena pojistna podlozka 2
5 Dalkové ovladani 1

2. BEZPECNOSTNI OPATRENI A VAROVANI

Pfed zahajenim instalace si pozorné prectéte navod k pouziti.
Pfed montazi bézeckého pasu se ujistéte, Ze uhel sklonu je ,nulovy“.

N o

10.

11.

Bezpecnostni tipy

Elektrickeé zafizeni nemuUze byt vystaveno vihkosti, pfimému slune¢nimu zareni nebo
nizke teplote - proto by meél byt bézecky pas skladovan uvnitr v suché mistnosti pri
pokojove teplote.

Pred cvicenim si obleCte vhodné oblecCeni a sportovni obuyv. Cviceni na rotopedu
naboso je zakazano.

Zastrcka s vysokym vykonem musi byt uzemnéna, elektricka zasuvka by méla mit
samostatny obvod a obvod nesmi byt sdilen s jinymi elektrickymi zafizenimi.
Udrzujte déeti mimo dosah bézeckého pasu. Jsou zde patrna mista sevreni a dalsi
varovné oblasti, které by mohly zpUsobit zranéni.

Vyvarujte se pfilis dlouhého provozu a pretizeni, jinak dojde k poskozeni motoru a
ovladace a urychli se zniceni loziska, beéziciho femene a pojezdove desky. Zafizeni by
melo byt pravidelné udrzovano.

Udrzujte stroj mimo dosah prachu, aby nedoslo k silnému elektrostatickému napéti.
Pripojené zafizeni by nikdy nemélo zUstat bez dozoru. Vytahnéte zastréku ze zasuvky,
kdyz ji nepouzivate a pred instalaci nebo demontazi dild.

Pri béhu udrzujte dobreé vetrani.

Utahnéte prosim bezpecnostni lano na odévu, abyste zajistili, ze se stroj v nouzovem
stavu zastavi.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se meéli poradit se svym
lekarem, abyste zjistili, zda existuji néjaké zdravotni nebo fyzické kontraindikace.
Rada od sveho lekare je nezbytna, pokud uzivate jakekoli leky, které mohou ovlivnit
vas srdecni rytmus, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Bézecky pas nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku. Pokud bézecky
pas Nnepracuje spravne, kontaktujte sveho prodejce.
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ZAKAZANO

Stroj nepouzivejte, pokud je kryt praskly nebo zlomeny (odkryta vnitfni konstrukce) nebo
pokud jsou poskozeny svafované dily. Jinak muze dojit k nehodé nebo zranéni.

Neskakejte na bézecky pas, kdyz je zarizeni v provozu.

Neuchovaveijte stroj ve vihkych mistnostech.

Neumistujte stroj na pfimé slunecni svétlo nebo na mista s vysokymi teplotami, jako je
napfiklad sporak nebo topné zarizeni. V opacném pfipadé mdze dojit k Uniku kapaliny nebo
pozaru.

Spotrebi¢ nepouzivejte, pokud je poskozen napajeci kabel nebo je uvolnéna zastrcka. V
opacném pripadé muze dojit k Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo pozaru.
Nepokladejte na stroj tézké predmeéty. V opacném pripadé muize dojit k pozaru nebo Urazu
elektrickym proudem.

Behem cviceni se doporucuje, aby v blizkosti nebyly zadné déti.

Zafizeni by mélo byt umisténo na misté nepristupném détem a domacim zviratdm.
Zafizeni je ur¢eno pouze pro dospélé - bézecky pas muze pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
Toto cvicebni zarizeni neni urceno pro osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti.

Lidé, ktefi cvici zridka, by se neméli nahle vénovat intenzivnimu cviceni.

Nepouzivejte stroj po jidle nebo po intenzivni fyzické namaze. To muze vést k poskozeni
zdravi.

Zarizeni je urceno pro domaci pouziti.

Zarizeni nepouzivejte, pokud je zastrcka mokra nebo Spinava. Neobsluhujte zarizeni mo-
kryma rukama - mohlo by dojit k Urazu elektrickym proudem nebo pozaru.

Vytahnéte zastrcku z elektricke zasuvky, kdyz bézecky pas nepouzivate.

Vyrobce nebo distributor bézeckého pasu nenese odpovédnost za nehody zpuUsobené
nedodrzenim bodd uvedenych v tomto navodu K pouziti.

POZOR

NNespravny nebo nadmérny trénink muze poskodit vase zdravi. Méli byste si davat pozor na
své télo! Pokud béhem cviceni zaznamenate néktery z nasledujicich priznakl: bolest,
nepravidelny srdec¢ni tep, tlak na hrudi, dusnost, nevolnost nebo zavraté, musite okamzité
prestat cvicit. Pokud se objevi néktery z vwysSe uvedenych pfiznakl, poradte se se svym
lékarem, nez budete pokracovat v dalSim cviceni. To je velmi dulezité, protoze zavraté
obvykle znamenaji, ze cviceni je prilis intenzivni.

Pri pouzivani bézeckého pasu noste vhodné obleceni a pohodlnou sportovni obuy, vwhnéte
se volnému obleceni, které by mohlo zarizeni zachytit.

Nedoporucuje se pouzivat bézecky pas bez obuvi.

Pred zahajenim cviceni se doporucuje sundat Sperky a odstranit vSechny predmety z kapes.
Aby se predeslo zranéni, pred zahajenim cvic¢eni se doporucuje zahrati pro protazeni svaly,
které pripravi télo na fyzickou aktivitu.
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3. PRIPOJENI ZARIZENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo poruchy poskytuje
uzemneéni cestu nejmensiho odporu vaci elektrickému proudu a snizuje riziko Urazu
elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven napdjecim kabelem a uzemnovaci
zastrckou.
Zarizeni musi byt pripojeno primo do uzemnéné zasuvky. Pokud bézecky pas
nepfipojite pfimo k prislusné zasuvce, mudze dojit k posSkozeni zafizeni.
Pouzivejte pouze spravné nainstalovanou, uzemnénou elektrickou zasuvku —je velmi
ddlezité, aby elektrickd zasuvka meéla vyhrazeny obvod, ktery neni sdilen s jinymi
elektrickymi zarizenimi.
Pokud je poskozen napajeci kabel, okamzité kontaktujte kvalifikovaného pracovnika,
aby zavadu odstranil - je zakdzano zarizeni rozebirat sami.
Ujistéte se, ze je zarizeni zapojeno do zasuvky se stejnou konfiguraci zastrcky.
Nepripojujte zafizeni pomoci adaptéru nebo nevhodného prodluzovaciho kabelu.
Nezapomente vypnout napajeni pokazdé, kdyz pouzivate bézecky pas.

Ve

POHYB BEZICIHO PASU

Premisténi stroje vyzaduje dveé osoby. Po uchopeni rukojeti ve spodni ¢asti bézeckého
trenazéru a zvednuti stroje pod Uhlem 45 stupnd mUzete bézeckym trenazérem pohybovat
po podlaze pomoci kolecek.

4. NAVOD K INSTALACI

Pri instalaci nejprve pripevnéte vsechny Srouby a poté je utahnéte.

1. Vyjméte bézecky pas z krabice a poloZte jej na rovnou plochu. Otocte zajistovaci rukojeti ve
sméru znazornéném na obrazku nize (Obrazek 1), zvednéte sloupek do horniho zajistovaciho
bodu. Utahnéte zajistovaci rukojet (obrazek 2). Vezméte prosim na védomi, Zze montaz
vyzaduje minimalné dveé osoby.

Vykres 1 T i




Uzamykaci rukojet byla pfi vyrobé nastavena na
odpovidajici Uroven. Silu utazeni tohoto prvku
byste si méli prizpUsobit sami. Jednotlivé kroky
jsou znazornény na obrazku.

Vykres 2

Vytahnéte meékkou zatku umisténou ve
spodni casti levého sloupku. K nastaveni
pouzijte imbusovy Klic. Nastavte pomoci
Sestihranného Sroubu v otvoru levého sloup-
ku. Poté jej otocCte ve sméru hodinovych
rucicek pro zajisteni, proti sméru hodinovych
rucicek pro uvolnéni.

Po nastaveni vratte uzavér na plvodni misto.

2. Odstrante 4 zatky ze sloupku a vlozte leve
a pravé rameno na prislusna mista.
Pomoci 5mm imbusoveho klice zasunte 2
Srouby M8*16 skrz ram do zavitovych
otvord v ramenech. Utahnéte je a viozte
zatky. Zasunte je zpét do cCtvercového
otvoru.

M8*16

Podlozka
byt M8

Oboustranné — |

ozubena podlozka
M8 preventivne
uvolnenf

Bé&zecky pas muze pracovat v rezimu béhu pfi maximalni rychlosti 10 km/h
a chlze (po sklopeni postranice), maximalni rychlosti 6 km/h. Z dGvodu
Z bezpecnostnich ddvodl se véak nedoporucuje béh se slozenymi bocnimi listami.




5. NAVOD PRO SPRAVNE POUZIVANI BEZECKEHO TRENAZERU

1. Pouziti bézeckého pasu

Zapojte napajeci kabel a stisknéte Cervené tlacitko - musi byt v poloze 1. Bé€zecky pas se zapne a
ozve se charakteristicky zvuk.

2. Bezpecnostni kli¢
Umistéte bezpecnostni klic na zlutou nalepku mérice. Bézecky pas se rozbéhne. Pro bezpecnost

si prosim pripevnéte bezpecnostni klic na obleceni, v pfipadé nehody okamzité zatahnéte za bez-
pecnostni kli¢, abyste zastavili motor.

3. Dalkové ovladani

Dalkové ovladani pfi pouzivani bézeckého pasu:

Po zapnuti stisknéte a podrzte tla¢itko "START/STOP" na dalkovém ovladaci po dobu asi 7 sekund
pro dokonceni parovani (bzucak zazni nékolikrat za sebou, coz znamena, ze sparovani bylo
Uspesné). Po Uspesném sparovani je dalkovy ovladac pripraven k pouziti. Dalkové ovladani
umoznuje dalkové ovlddat bé&zecky pas. Dalkové ovlddani mé tlacitka jako: "START/STOP"
"SPEED+", "SPEED-".

UZIVATELSKA PRIRUCKA KONZOLY

TLACITKO - FUNKCE

START/STOP
Kdy7 je béZecky pas zastaven, stisknéte tlacitko "START/STOP" pro spusténi bé&zeckého pasu.
B&hem bé&hu stisknéte tlacitko "START/STOP" pro zastaveni bézeckého pasu.

NAPROGRAMOVAT

V pohotovostnim stavu stisknéte tlacitko pro prepnuti z manualnino rezimu do automatického
rezimu. Rucni rezim je vychozi provozni rezim systému.

REZIM
V pohotovostnim stavu stisknéte toto tla¢itko pro prepinani mezi 3 riznymi rezimy odpocitavani.




RYCHLE ZKRATKY
Po spusteni bezeckého pasu stisknutim tohoto tlacitka nastavite rychlost. Po stisknuti tlacitka se
rychlost bézeckého pasu zmeéniv poradi 3,6 a 9.

SPEED+ / SPEED -
Po spusteni bézeckého pasu stisknutim tohoto tlacitka nastavite vhodnou rychlost. Stisknéte
tlacitko "+" pro zvysSeni rychlosti, tlacitko "-" pro snizeni.

FUNKCE DISPLEJE

ZOBRAZENI CASU
Kdyz je indikator ¢asu zapnuty, zobrazuje ¢as béhu v manualnim rezimu nebo odpocditavani v
automatickéem rezimu.

UKAZATEL RYCHLOSTI
Kdyz sviti kontrolka rychlosti, zobrazuje se aktualni rychlost jizdy.

ZOBRAZENI PRUBEHU
Kdyz sviti kontrolka ujetych kilometrU, zobrazuje se ujetd vzdalenost v manualnim a automatic-
kém rezimu.

ZOBRAZENI KALORIi
Kdyz sviti kontrolka kalorii, zobrazuje se hodnota kalorii béhem cviceni v manualnim rezimu a
automatickém rezimu.

AUTOMATICKY PROGRAM
Kazdy program je rozdélen do 10 segmentl a doba trvani kazdého segmentu programu je
rovhomeérné rozlozena. Harmonogram 12 programu je uveden nize.

CAS NASTAVENI CASU /10 = CAS PRO KAZDY BEH
NAPROGRAMOVAT 1 2 3 4 | 5 6 7 g |9 10
POT SPEED | 3 3 6 5| 5| 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5| 5 5 6 | 6 4
P03 SPEED | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6 | 7| 6 5 4 |3 3
PO5 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
P06 SPEED | 2 6 5 4 |7 |7 5 3 13 2
PO7 SPEED | 2 9 9 717 | 6 5 2 |2 2
P08 SPEED | 2 4 4 4 | 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5 6 | 5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5 8 | 6 5 5 | 4 3
P11 SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6 | 8| 6 9 6 51 3




6. VYZNAMY KODU CHYBOVYCH ZPRAV

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNA OPATRENI

El

Zprava o nesrovnalosti:
kdyZ je zapnuto napajeni,
spojeni mezi tim spodnim
ovladac a konzole je
nespravny.

Mozna pfi¢ina: spojeni mezi spodnim

ovladac a konzola jsou zablokovany. Méli byste
zkontrolujte kazdé mozné pripojeni, ujistéte se
7e kazdé jadro je spravné zapojeno.

Meli byste také zkontrolovat napajeci kabely,
pfipadné je vymeénte, pokud jsou poskozené.

E2

Zadny signal z motoru.

Mozna pficina: Zkontrolujte napajeci kabel

abyste zjistili, zda je spravné pfipojen.

Pokud ne, pripojte kabel znovu.

Pokud je napajeci kabel poskozen nebo spalen,

je potfeba ho vymeénit. Zkontrolujte snimac rychlosti,
abyste zjistili, zda je spravné nainstalovan

a zda je poskozen.

ES

Prepétova ochrana:
Spodniovladac snima napéti
delSi nez 6A

nez 3 sekundy.

Mozna pricina: Pretizeni zpUsobuje nadmérné
napéti a systém se automaticky zastavi,

nebo se néktera ¢ast zasekne, coz zplsobuje
zastaveni motoru. Nastavte bézecky pas a spustte jej
ZNovu ji.

KdyZ motor béZi, zkontrolujte:

- zda na ném nejsou néjaké olejové skvrny nebo zapach
hotici. Pokud se objevi néktery z téchto pfiznakd,
motor by se mél vymeénit,

- zda je z ovladace citit zapach spaleniny, pokud ano
vymenit to,

- napéti, pokud je v rozporu s pokyny

zajistéte jmenovité napéti a znovu zkontrolujte
provoz zafizeni.

E6

Nevhodné napéti
zpUsobit poskozeni obvodu
pohon motoru.

Mozna pricina:

Zkontrolujte prosim:

- zda je napdjeci napéti o 50 % nizsi nez
nominalni.

- ma ovladac zapach spaleniny, pokud ano,
je potfeba ho vymeénit,

- zda je spravne pripojen napajeci kabel.

E7

Zadny bezpe&nostni kli¢

Vlozte prosim bezpecnostni kli¢ do prislusného klice
misto.
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7. UDRZBA

POZNAMKA: PRED CISTENIM NEBO UDRZBOU
ODPOJTE NAPAJENI.

KOMPLEXNI CISTENI PRODLOUZI ZIVOTNOST VASEHO ELEKTRICKEHO BEZEC-
KEHO PASU.

Prach by mél byt pravidelné odstranovan, aby zdstaly dily ¢isté. Nezapomente vycistit obé strany bézec-
kého pasu, abyste snizili usazovani necistot. Pfi pouzivani bézeckého pasu nezapomente nosit ¢istou spor-
tovni obuv a vyvarujte se prenaseni Spinavych predmeétl na plosinu a pas. Bé&zecké pasy by se mély Cistit
vihkym mydlovym hadfikem. Zabrante navihnuti elektrickych soucasti bézeckého pasu.

VAROVANI
Pred sejmutim krytu motoru se ujistéte, ze je zastrCka odpojena od napajeni. Doporucuje se
Cistit motor alespon jednou roc¢né.

MAZANI PASU BEZECKEHO PASU
Pro prodlouzeni zivotnosti béZzeckého pasu je nutné zajistit spravné mazani prkna a bézeckého pasu
Nedostatecné mazani plosiny zpUsobuje rychlejsi opotiebeni femene, desky a motoru. Navic maze
snizit Zivotnost stupacky a vystavit ji mechanickému poskozeni.
Pokud nebudete femen v pravidelnych intervalech Cistit a mazat, mUze dojit ke ztraté zaruky.

FREKVENCE MAZANI ZAVISi NA PROVOZNICH PODMINKACH. DOPORUCUJE SE TAKTO:
Nizka intenzita pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdy 1 mésic.
Strfedné intenzivni pouzivani (3 az 5 hodin tydné) - kazdé 3 tydny.
Velmiintenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdych 14 dnf nebo castéji.

Pro mazani bézeckého pasu:

1. Abyste minimalizovali riziko, ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté a odpojené od zdroje napajeni.

2. Sahnéte mezi pas a hornf ¢ast zakladny bézeckého pasu a zkontrolujte mazani.

3. Jednou rukou drzte bézecky pas nahofe a daleko od zdkladny béZeckého pasu, abyste druhou rukou
dosahli na mazivo pod nim.

Zacnéte asi 1 stopu od krytu motoru a rozetfete mazivo.

Opakujte kroky 3 a 4 na opacné strané.

MUzZete znovu pripojit napdjeci kabel zafizeni a znovu zapnout vypinac.

Chodte po pasu mirnou rychlosti po dobu 5 minut, aby se mazivo rovnomeérné rozprostrelo podél pasu
a vychazkové plosiny.

8. Bézecky pas byl promazan. Normalni pouzivani mdze pokracovat.

No oA

PRODLOUZENI ZIVOTNOSTI VASEHO BEZICIHO PLANU

1. Po nepretrzitém pouzivani po dobu jedné hodiny se doporucuje jej na 10 minut vypnout, nez jej znovu
pouzijete.
2. Pokud béZecky pas
je prilis volny - hrozi uklouznuti,
je prilis té&sny - hrozi snizeni Gcinnosti motoru a zrychleni otéru valeckl pasu bézeckého pasu.

54




NASTAVENI BEZECKEHO PASU
Umistéete elektricky bézecky pas naplocho na zem.
Elektricky béZzecky pas by mél byt nastaven na rychlost pfiblizné 6-8 km/h.
Pokud je bé&zecky pas blize k levé strang, otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a poté otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. (obrazek A)
Pokud je bé&zecky pas blize k pravé strang, otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a poté otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otdcky proti sméru hodinovych
rucicek. (obrazek B)

/

OBRAZEK A OBRAZEK B
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA
BEZECKY STROJ

MODELY RACE-GREEN - RACE-RED - RACE-WHITE - RACE-BLACK
« RACE-BLUE - RACE-PINK - RACE-GOLD

& www.sellbest.pl




1. POPIS PRODUKTU

MIESTO PRE TABLET/TELEFON

KONZOLA

HANDLE _ /o
(——

VERTIKALNY STLPEC

KRYT MOTORA

BOCNA KOLAINA

h - = =TS e L
[l i
= DUMMY ZASTRCKA

BEZECKY PAS

ZAMYKACIA RUCKA

HLAVNE TECHNICKE PARAMETRE

NIE MENO POPIS
1 Napdjacie napatie pohonu 220V-240V (50~60Hz)
2 | Vykon motora 1500 HP
. . ReZim chodu 0,8-12 km/h
3 | Rychlost Rezim chodze 0,8-6 km/h
4 | Vlastnosti Beh, chddza, Bluetooth reproduktor
S | Hmotnost zariadenia 33,5kg
6 | Maximalna hmotnost uzivatela 130kg
7 | Bezecka plocha 400*1050mm
NIE MENA MNOZSTVO
1 Kompletny stroj 1
2 | Priestor pre tablet/teleféon 1
3 | Ramena (pravé, lavé) 2
4 | Taska s prislusenstvom 1
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PRISLUSENSTVO
NIE MENO MNOZSTVO | NIE MENO MNOZSTVO
1 Skrutky M8*16 2 6 InStrukcia 1
2 Nastrckovy kluc 1 7 Bezpecnostny kluc 1
3 Sesthranny klGé 5 mm 1 8 Ploché tesnenie M8 2
4 Vnutorny Sesthranny klu¢ 6 mm 1 9 M8 Obojstranna ozubena poistna podlozka 2
5 Dialkové ovladanie 1

2. BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Pred zacatim instalacie si pozorne precitajte navod na obsluhu.
Pred montazou bezeckého pasu sa uistite, Ze uhol sklonu je ,,nulovy*.

Bezpecnostné tipy

Elektricky pristroj nemébze byt vystaveny vihkosti, priamemu slnecnému ziareniu
alebo nizkej teplote — preto by sa bezecky pas mal skladovat v interiéri v suchej miest-
nosti pri izbovej teplote.

Pred cvicenim si oblecCte vhodné obleCenie a Sportovu obuv. Cvicenie na beziacom
pase Naboso je zakazane.

Vysokonapatova zastrcka musi byt uzemnena, elektricka zasuvka by mala mat
samostatny obvod a obvod sa nesmie zdielat s inymi elektrickymi zariadeniami.
Udrzujte deti mimo dosahu beziaceho pasu. Su tu zjavneé body privretia a iné varovneé
oblasti, ktoré by mohli spdsobit zranenie.

Vyhnite sa prilis dlhému Casu a pretazeniu, inak to poskodi motor a ovladac a urychli
znicenie loziska, beziaceho remena a obeznej dosky. Zariadenie by sa malo pravidel-
ne udrziavat.

Udrzujte stroj mimo dosahu prachu, aby ste predisli silnému elektrostatickému
napatiu.

Pripojené zariadenie nikdy nenechavajte bez dozoru. Vytiahnite zastrcku zo zasuvky,
ked ju nepouzivate a pred instalaciou alebo demontazou dielov.

Pocas behu udrzujte dobré vetranie.

Utiahnite bezpecnostné lano na obleceni, aby ste sa uistili, Ze sa stroj v nudzovom
stave zastavi.

10. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim

11.

lekarom, aby ste zistili, ¢i existuju nejaké zdravotné alebo fyzicke kontraindikacie.
Rada od svojho lekara je nevyhnutna, ak uzivate akékolvek lieky, ktoré mézu ovplyvnit
vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Nepouzivajte beziaci pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku. Ak bezecky pas
nefunguje spravne, kontaktujte svojho predajcu.




ZAKAZANE

Stroj nepouzivajte, ak je kryt prasknuty alebo zlomeny (odkryta vnutorna konstrukcia)
alebo ak sU poskodené zvarané Casti. V opacnom pripade moze dbjst k nehode alebo
zraneniu.

Neskacte na beziaci pas, ked je zariadenie v prevadzke.

Neuchovavajte stroj vo vihkych miestnostiach.

Neumiestnujte stroj na priame slnecné svetlo alebo na miesta s vysokou teplotou,
ako napriklad v blizkosti sporaka alebo vykurovacieho zariadenia. V opacnom pripade
moze dojst k uniku kvapaliny alebo poziaru.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je poskodeny napajaci kabel alebo je uvolnena zastrcka. V
opacnom pripade to bude mat za nasledok zasah elektrickym prudom, skrat alebo
poziar.

Na stroj neumiestnujte tazké predmety. V opacnom pripade to spdsobi poziar alebo
uraz elektrickym prudom.

Pocas cvicenia sa odporuca, aby v blizkosti neboli ziadne deti.

Zariadenie by malo byt umiestnené na mieste nepristupnom pre deti a domace zvie-
rata.

Zariadenie je urcené len pre dospelych - bezecky pas moze pouzivat iba jedna osoba.
Toto cvicebné zariadenie nie je urcené pre osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skdsenosti a znalosti.

Ludia, ktori cvicia zriedka, by sa nemali nahle venovat intenzivnemu cviceniu.

Stroj nepouzivajte po jedle alebo po intenzivnom fyzickom cviceni. To méze viest k
poskodeniu zdravia.

Zariadenie je urené na domace pouzitie.

Zariadenie nepouzivajte, ak je zastrcka mokra alebo Spinava. Neobsluhujte pristroj s
mokrymi rukami - méze to viest k Urazu elektrickym prudom alebo poziaru.

Ked bezecky pas nepouzivate, vytiahnite zastrcku z elektrickej zasuvky.

Vyrobca alebo distribdtor bezeckého pasu nezodpoveda za nehody spdsobené
nedodrzanim bodov uvedenych v tomto navode na pouzitie.

POZORNOST

Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit poskodenie zdravia. Mali by ste si
davat pozor na svoje telo! Ak pocas cvicenia spozorujete niektory z nasledujucich
priznakov: bolest, nepravidelny tep srdca, tlak na hrudniku, dychavi¢nost, nevolnost
alebo zavraty, musite okamzite prestat cvicit. Ak sa vyskytne ktorykolvek z vyssie uve-
denych priznakov, poradte sa so svojim lekarom skor, ako budete pokracovat v akom-
kolvek dalsom cviceni. To je velmi dblezité, pretoze zavraty zvyCajne znamenaju, ze
cvicenie je prilis intenzivne.

Pri pouzivani bezeckého pasu noste vhodné obleCenie a pohodlnu Sportovu obuy,
vyhybajte sa volnému obleceniu, ktoré moéze zariadenie zachytit.

Neodporuca sa pouzivat bezecky pas bez obuvi.

Pred zacCatim cviceni sa odporuca odstranit sperky a vybrat vsetky predmety z vre-
ciek.

Aby ste predisli zraneniu, pred zacatim cvicenia sa odporuca zahriat sa, aby ste natia-
hli svaly, Cim sa telo pripravi na fyzicku aktivitu.




3. PRIPOJENIE ZARIADENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje uzem-
nenie cestu najmensieho odporu voci elektrickému prddu a znizuje riziko Urazu elektric-
kym prudom. Tento vyrobok je vybaveny napajacim kablom a uzemnovacou zastrckou.
- Zariadenie musi byt pripojené priamo do uzemnenej zasuvky. Ak trenazér nepripojite
priamo do vhodnej zasuvky, moze dojst k poskodeniu zariadenia.
Pouzivajte iba spravne nainstalovanu, uzemnenud elektrickl zasuvku - je velmi
dolezité, aby elektricka zasuvka mala vyhradeny obvod, ktory nie je zdielany s inymi
elektrickymi zariadeniami.
Ak je napajaci kabel poskodeny, okamzite kontaktujte kvalifikovaného pracovnika,
aby poruchu odstranil - je zakazané rozoberat zariadenie svojpomocne.
Uistite sa, ze je zariadenie zapojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou zastrcky.
Nepripajajte zariadenie pomocou adaptéra alebo nevhodného predlzovacieho kabla.
Nezabudnite vypnut napajanie pri kazdom pouziti beziaceho pasu.

POHYB NA BEZECKOM PASE

Presun stroja si vyzaduje dve osoby. Po uchopeni rukovate v spodnej Casti beziaceho pasu a
zdvihnuti stroja pod uhlom 45 stupnov mozete bezecky pas posuvat po podlahe pomocou
koliesok.

4. NAVOD NA INSTALACIU

Pri instalacii najskor pripevnite vsetky skrutky a potom ich dotiahnite.

1. Vyberte bezecky pas z krabice a polozte ho na rovny povrch. Otocte uzamykaciu rukovat v
smere zndzornenom na obrazku nizsie (obrazok 1), zdvihnite stipik do horného uzamykacie-
ho bodu. Utiahnite zaistovaciu rukovat (obrazok 2). Upozorfiujeme, Zze montaz vyzaduje
minimalne dve osoby.

Obrazok 1 R




Uzamykacia rukovat bola pri vyrobe nastavena
na prislusnu Groven. Utahovaciu silu tohto Obrazok 2
prvku by ste si mali prisposobit podla seba. Jed-
notlivé kroky su zndzornené na obrazku.

Vytiahnite makku zatku umiestnenu v spod-
nej ¢asti lavého stipca. Na nastavenie pouzite
Sesthranny KlU¢. Nastavte pomocou Sesthran-
nej skrutky v otvore lavého stipca. Potom ho
otoCte v smere hodinovych ruciciek pre
zaistenie, proti smeru hodinovych ruciciek
pre uvolnenie.

Po nastaveni vratte uzaver na poévodné
miesto.

2. Odstrante 4 zatky zo stipika a viozte lavé a
prave rameno na prislusné miesta. Pomo-
cou 5 mm imbusového klUca viozte 2
skrutky M8*16 cez ram do zavitovych otvo-
rov v ramenach. Utiahnite ich a vlozte
zatky. Zasunte ich spat do Sstvorcového
otvoru.

M8*16

Pad
byt M8

Obojstranné —

ozubena podlozka
M8 preventivne
uvolnenie

Bezecky pas mbze pracovat v prevadzkovom rezime pri maximalnej rychlosti 10 km/h
a chédza (po sklopeni bo¢nice), maximalnou rychlostou 6 km/h. Z dévodov
Z bezpecnostnych dévodov sa vsak neodporuca beh so sklopenymi bocnicami.




5. NAVOD NA SPRAVNE POUZIVANIE BEZECKEHO TRENAZERU

1. Pouzivanie beziaceho pasu

Zapojte napajaci kabel a stlacte Cervené tlac¢idlo - musi byt v polohe 1. BeZzecky pas sa zapne a
ozve sa charakteristicky zvuk.

2. Bezpecnostny kluc

Umiestnite bezpecnostny kIU¢ na zItu nalepku glukomera. BeZzecky péas sa spusti. Z bezpe&nost-
nych ddévodov si pripevnite sponu bezpecnostného kltUca na oble¢enie, v pripade nehody okamzi-
te potiahnite bezpecnostny klU¢, aby sa motor zastavil.

3. Dialkové ovladanie

Prevadzka dialkového ovlddania pri pouzivani beziaceho pasu:

Po zapnuti stlacte a podrzte tlac¢idlo "Start/Stop" na dialkovom ovladaci asi 7 sekind, aby sa
dokoncilo parovanie (bzuciak zaznie niekolkokrat za sebou, ¢o znamenad, Ze parovanie bolo
Uspesné). Po Uspesnom sparovani je dialkovy ovlddac pripraveny na pouzitie. Dialkové ovlddanie
umoznuje dialkové ovliddanie bezZiaceho pasu. Dialkové ovlddanie ma tlacidld ako: "start/stop"

mnon

"'speed+" "speed-".

NAVOD NA POUZITIE KONZOLY

TLACIDLO - FUNKCIA

START/STOP

Ked' je beziaci pas zastaveny, stlacte tlacidlo "Start/Stop" pre spustenie beziaceho pasu. Pocas
behu stlacte tlacidlo ,Start/Stop", aby ste bezecky pas zastavili.

PROGRAM

V pohotovostnom stave stlacenim tlacidla prepnete z manualneho rezimu do automatického
rezimu.

Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému.

REZIM
V pohotovostnom stave stlacenim tohto tlacidla prepinate medzi 3 réznymi rezimami odpocita-
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RYCHLOSTNE SKRATKY
Po spusteni trenazéra stlacenim tohto tlac¢idla nastavite rychlost. Po stlaceni tlac¢idla sa rychlost
beziaceho pasu zmeni v poradi 3,6 a 9.

SPEED+ / SPEED -
Po spusteni trenazéra stlacenim tohto tlac¢idla nastavite vhodnu rychlost. Stlac¢te tlacidlo ,+" na
zvysenie rychlosti, tlacidlo ,-“ na znizenie.

FUNKCIE DISPLEJA

ZOBRAZENIE CASU
Ked je indikator ¢asu zapnuty, zobrazuje ¢as chodu v manualnom rezime alebo ¢as odpocitava-
Nnia v automatickom rezime.

UKAZOVATEL RYCHLOSTI
Ked svieti kontrolka rychlosti, zobrazuje sa aktualna rychlost behu.

ZOBRAZENIE PRIEBEHU
Ked svieti kontrolka najazdenych kilometrov, zobrazuje sa vzdialenost prejdena v manualnom a
automatickom rezime.

ZOBRAZENIE KALORIi
Ked svieti indikator kalorii, hodnota kalorii sa zobrazuje pocas cvi¢enia v manualnom rezime a
automatickom rezime.

AUTOMATICKY PROGRAM )
Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov a dlzka trvania kazdého segmentu programu je
rovnomerne rozdelena. Casovy harmonogram 12 programov je uvedeny nizdie.

CAS NASTAVENIE CASU /10 = CAS PRE KAZDY CHOD
PROGRAM 1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9] 10
POT SPEED | 3 3 6 5| 5| 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5| 5 5 6 | 6 4
P03 SPEED | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6 | 7| 6 5 4 |3 3
PO5 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
P06 SPEED | 2 6 5 4 |7 |7 5 3 |3 2
PO7 SPEED | 2 9 9 7| 7| 6 5 2 |2 2
P08 SPEED | 2 4 4 4 | 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5 6 | 5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5 8 | 6 5 5 | 4 3
P11 SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6 | 8| 6 9 6 51 3




6. VYZNAMY KODOV CHYBOVYCH HLASENI

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNE OPATRENIA

El

Sprava o nezrovnalosti:
ked je zapnuté napdjanie,
spojenie medzi spodnym
ovladac a konzola je
nespravne.

Mozna pri¢ina: spojenie medzi spodnym
ovladac a konzola su zablokované. Mali by ste
skontrolujte kazdé mozné pripojenie, uistite sa
7e kazdé jadro je spravne pripojené.

Mali by ste tieZ skontrolovat napajacie kable,
pripadne ich vymente, ak sU poskodené.

E2

Ziadny signal z motora.

Mozna pricina: Skontrolujte napajaci kabel

aby ste zistili, ¢i je spravne pripojeny.

Ak nie, znova pripojte kabel.

Ak je napajaci kabel poskodeny alebo spaleny,

je potrebné ho vymenit. Skontrolujte snimac rychlosti,
aby ste zistili, ¢i je spravne nainstalovany

a Ci je posSkodeny.

ES

Prepatova ochrana:

Spodny ovladac snima napatia
viac ako 6A trvajuce dlhsie

ako 3 sekundy.

Mozna pri¢ina: Pretazenie spdsobuje nadmerné
napatie a systém sa automaticky zastavi,

alebo sa niektora ¢ast zasekla, co spdsobuje
zastavenie motora. Nastavte beZecky pas a spustite ho
opat ju.

Ked motor bezi, skontrolujte:

- Ci na nom nie su nejaké olejové skvrny alebo zapach
palenie. Ak sa vyskytne ktorykolvek z tychto priznakov,
treba vymenit motor,

- Ci ovladac neciti zapach spaleniny, ak ano

nahradit to,

- napatie, ak nie je v sulade s pokynmi

skontrolujte menovité napatie a znova skontrolujte
prevadzku zariadenia.

E6

Nevhodné napatie
sposobit poskodenie obvodu
pohon motora.

Mozna pricina:

Skontrolujte prosim:

- Ci je napajacie napatie o0 50 % nizsie ako
nominalny.

- ma ovladac zapach spaleniny, ak ano,
treba ho vymenit,

- Ci je napajaci kabel spravne pripojeny.

E7

Ziadny bezpe&nostny kluc

Vlozte bezpecnostny klU¢ do prislusného kltca
miesto.
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7. UDRZBA

POZNAMKA: PRED CISTENIM ALEBO UDRZBOU
ODPOJTE NAPAJANIE.

KOMPLEXNE CISTENIE PREDLZI ZIVOTNOST VASHO ELEKTRICKEHO BEZECKEHO
PASU.

Prach by sa mal pravidelne odstranovat, aby boli Casti Cisté. Nezabudnite vycistit obe strany bezeckého
pasu, aby ste znizili hromadenie necistot. Pri pouzivani beZiaceho pasu nezabudnite nosit CistU Sportovu
obuv a vyhybajte sa noseniu Spinavych predmetov na ploSinu a pas. Bezecké pasy by sa mali Cistit vihkou
mydlovou handri¢kou. Zabrante namoceniu elektrickych komponentov bezeckého pasu.

POZOR
Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je zastrcka odpojena od zdroja napajania.
Odporuca sa Cistit motor aspon raz rocne.

MAZANIE PASU BEZIACA
Pre prediZenie zivotnosti bezeckého pésu je potrebné zabezpedit spravne mazanie dosky beziaceho
pasu a bezeckého pasu.
Nedostatocné mazanie plosiny spbdsobuje rychlejsie opotrebovanie pasu, dosky a motora. Okrem toho
moze znizit Zivotnost beziacej dosky a vystavit ju mechanickému poskodeniu.
Necistenie a nemazanie remena v pravidelnych intervaloch méze viest k strate zaruky.

FREKVENCIA MAZANIA ZAVISi OD PREVADZKOVYCH PODMIENOK. ODPORUCA SA TAKTO:
Nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdy 1 mesiac.
Stredne intenzivne pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 tyzdne.
Velmi intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 14 dni alebo castejsie.

Na mazanie bezeckého pasu:

1. Aby ste minimalizovali riziko, uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a odpojené od napajania.

2. Siahnite medzi pas a hornu cast zakladne beZiaceho pasu, aby ste skontrolovali mazanie.

3. Jednou rukou drzte bezecky pas hore a daleko od zakladne bezeckého pasu, aby ste druhou rukou
dosiahli na mazivo pod nim.

4. Zacnite asi 1 stopu od krytu motora a rozotrite mazivo.

5. Opakujte kroky 3 a 4 na opacnej strane.

6. Mobzete znova pripojit napdjaci kdbel zariadenia a zapnut hlavny vypinac. )

7. Kracajte po pase miernou rychlostou 5 minut, aby sa mazivo rovhomerne rozloZilo pozdlZ pasu a
vychadzkovej plosiny.

8. BezZecky pas bol namazany. Normalne pouzivanie moze pokracovat.

PREDLZENIE ZIVOTNOSTI VASHO BEZECKEHO TRENAZERU

1. Po nepretrzitom pouzivani pocas jednej hodiny sa odporudca vypnut ho na 10 minut pred dalSim
pouzitim.

2. Ak je bezecky pas
je prilis volny — hrozi nebezpecenstvo posmyknutia,
je prilis tesny - hrozi znizenie Uc¢innosti motora a zrychlenie odierania valcekov pasu beziaceho pasu.




NASTAVENIE BEZECKEHO PASU
Polozte elektricky bezecky pas naplocho na zem.
Elektricky beZzecky pas by mal byt nastaveny na rychlost priblizne 6-8 km/h.
Ak je bezecky pas blizsie k lavej strane, otocte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodino-

wych ruciciek a potom otocte pravd nastavovaciu skrutku o 1/2 otdéky proti smeru hodinovych ruciciek.

(Obrazok A)
Ak je bezecky pas blizdie k pravej strane, otoc¢te pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodi-

novych ruciciek a potom otocte lavl nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych
ruciciek. (Obrazok B)

/

OBRAZOK A OBRAZOK B
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FELHASZNALOI UTMUTATO
TAPOSOMALOM

RACE-GREEN - RACE-RED - RACE-WHITE - RACE-BLACK
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1. TERMEKLEIRAS

HELY A TABLETTENEK/TELEFONNAK

KONZOL

FOGANTYU o

FUGGOLEGES OSZLOP

MOTORBURKOLAT

OLDALSIN

FUTOSZIV e |
=== — ZARO KINCS
o = DUMMY DUGO
ol
FO MUSZAKI PARAMETEREK
NEM NEV LEIRAS
1 | Hajtas tapfeszlltség 220V-240V (50~60Hz)
2 | Motor teljesitmeény 1500 HP
. Futdomaod 0,8-12 km/h
3 | Sebesseg Gyalogos Gzemmad 0,8-6 km/h
4 | Jellemzoék Futas, séta, Bluetooth hangszéro
S | Akészulék sulya 335kg
6 | Maximalis felhasznaldi suly 130kg
7 | Futofelllet 400*1050mm
NEM NEVEK MENNYISEG
1 Komplett gép 1
2 | Hely tdblagépnek/telefonnak 1
3 | Karok (jobb, bal) 2
4 | Taska kiegészitékkel 1




KIEGESZITOK
NEM NEV MENNYISEG| NEM NEV MENNYISEG
1 Csavarok M8*16 2 6 Oktatas 1
2 Dugodkulcs 1 7 Biztonsagi kulcs 1
3 Hatlapfejd kulcs 5 mm 1 8 Lapos tdmités M8 2
4 Belsé hatszogletl kulcs 6 mm 1 9 M8 Kétoldalas fogazott alatét 2
5 Taviranyito 1

2. BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A telepités megkezdése el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét.
A futépad Osszeszerelése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a délésszég "nulla".

N o

SO

11.

Biztonsagi tippek

Az elektromos készuléket nem érheti nedvesseg, kdzvetlen napfeny vagy alacsony
hémerseklet — ezéert a futdopadot zart helyiségben, szobahdmersekleten, szaraz
helyisegben kell tarolni.

Edzes elbtt viseljen megfeleld ruhazatot és sportcipdt. A futopadon mezitlab sportol-
ni tilos.

A nagy teljesitményld csatlakozot foldelni kell, az elektromos aljzatnak kulén
aramkorrel kell rendelkeznie, és az aramkort nem szabad megosztani mas elektro-
mos eszkdzdkkel.

Tartsa tavol a gyerekeket a futopadtol. Vannak nyilvanvald becsipddési pontok és
egyeb figyelmeztetd teruletek, amelyek sérulést okozhatnak.

Kerulje a tul hosszu ideig tarto és tulterheléses mukodest, kulonben karositja a
motort és a vezerldt, és felgyorsitja a csapagy, a futdszij és a futdlemez tonkremene-
telét. A készuléket rendszeresen karban kell tartani.

Tartsa tavol a gépet a portdl, hogy elkerulje az erds elektrosztatikus feszultseget.

A csatlakoztatott eszkdzt soha nem szabad felugyelet nélkul hagyni. Huzza ki a
csatlakozddugot a konnektorbol, ha nem hasznalja, illetve az alkatrészek beszerelése
vagy eltavolitasa eldtt.

Futas kdzben ugyeljen a jo szellbzésre.

Kérjuk, huzza meg a biztonsagi kdtelet a ruhajan, hogy a gep veszhelyzetben lealljon.

. Mielétt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, hogy megalla-

pitsa, van-e barmilyen orvosi vagy fizikai ellenjavallat. Orvosa tanacsa elengedhete-
tlen, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolhatja szivritmusat, véernyomasat vagy
koleszterinszintjet.

Ne hasznalja a futopadot, ha annak kabele vagy csatlakozodja sérult. Ha a futépad
nem Mukodik megfeleléen, forduljon a forgalmazohoz.




TILTOTT

Ne hasznalja a gépet, ha a burkolat megrepedt vagy eltort (a belsd szerkezet szabadda
valt), vagy ha a hegesztett részek sérultek. Ellenkezd esetben baleset vagy sérulés
kovetkezhet be.

Ne ugorjon a futdopadra, mikdzben a készulék mukodik.

Ne tartsa a gépet nedves helyiségben.

Ne helyezze a gépet kdzvetlen napfényre vagy magas hémeérsékletd helyre, példaul
tdzhely vagy futéberendezés kozelébe. Ellenkezd esetben szivargast vagy tlUzet okozhat.
Ne hasznalja a készuléket, ha a tapkabel megsérult vagy a csatlakozédugd meglazult.
Ellenkez6 esetben aramutést, rovidzarlatot vagy tuzet okozhat.

Ne helyezzen nehéz targyakat a gépre. Ellenkezd esetben tlzet vagy aramutést okozhat.
Javasoljuk, hogy edzés kdzben ne legyenek gyerekek a kdzelben.

A készuléket gyermekek és haziallatok szamara hozzaférhetetlen helyen kell elhelyezni.
A készuléket csak felnéttek hasznalhatjak — egyszerre csak egy személy hasznalhatja a
futopadot.

Ezt az edzbeszkdzt nem olyan személyek hasznalhatjak, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességekkel rendelkeznek, illetve nem rendelkeznek tapasztalattal és
tudassal.

Azok, akik ritkan sportolnak, ne kezdjenek hirtelen intenziv testmozgasba.

Ne hasznalja a gépet étkezés vagy intenziv fizikai edzés utan. Ez egészségkarosodashoz
vezethet.

A készulek otthoni hasznalatra keszult.

Ne hasznalja a készuléket, ha a csatlakozoja nedves vagy piszkos. Ne mukodtesse a
készUléket nedves kézzel - ez aramutést vagy tuzet okozhat.

Ha nem hasznalja a futdopadot, huzza ki a dugot a konnektorbal.

A futopad gyartoja vagy forgalmazdja nem vallal felel6sséget olyan balesetekért, amely-
eket a jelen hasznalati Utmutatdban megadott pontok be nem tartasa okoz.

. FIGYELEM

A nem megfeleld vagy tulzott edzés egészsegkarosodast okozhat. Figyelned kell a
testedre! Ha az alabbi tunetek barmelyikét észleli edzés kdzben: fajdalom, szabalyta-
lan szivverés, mellkasi szorito érzeés, légszomj, hanyinger vagy szédulés, azonnal abba
kell hagynia az edzést. Ha a fenti tunetek barmelyike jelentkezik, konzultaljon
orvosaval, mielétt barmilyen tovabbi edzést folytatna. Ez nagyon fontos, mert a
szedulés altalaban azt jelenti, hogy a gyakorlat tul intenziv.

A futopad hasznalatakor viseljen megfelel6 ruhazatot és kényelmes sportcipdt, kerul-
je a laza ruhazatot, amely beakadhat a készulékbe.

Nem ajanlott cipd nélkul hasznalni a futdpadot.

A gyakorlatok megkezdése eldtt ajanlatos eltavolitani az ékszereket, és minden
targyat kivenni a zsebébdl.

A sérulések megeldzése érdekeben az edzés megkezdése eldtt ajanlott bemelegitést
végezni az izmok nyujtasahoz, ami felkésziti a testet a fizikai aktivitasra.
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3. A KESZULEK CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy meghibasodas esetén a foldelés biztositja a
legkisebb ellenallasu elektromos aramot, és csokkenti az aramutés kockazatat. Ez a termék
tapkabellel és foldeld csatlakozoval van felszerelve.

- A készuléket kozvetlenul egy foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni. Ha a futdpadot nem
csatlakoztatja kozvetlenul a megfeleld aljzathoz, az a készulék karosodasat okozhatja.
Csak megfeleléen felszerelt, foldelt elektromos csatlakozdaljzatot hasznaljon — nagyon
fontos, hogy az elektromos aljzatnak legyen egy dedikalt aramkore, amely nincs megosz-
tva mas elektromos eszkdzokkel.

Ha a tapkabel megsérul, azonnal forduljon szakképzett munkatarshoz a hiba kijavitasa
eérdekében —tilos a készuléket sajat kezlleg szétszerelni.

Cy6zodjon meg arrdl, hogy a készulék ugyanolyan dugaszkonfiguracioju aljzathoz van
csatlakoztatva. Ne csatlakoztassa a készuléket adapterrel vagy nem megfeleld hosszab-
bito kabellel.

Ne felejtse el kikapcsolni az aramellatast minden alkalommal, amikor a futopadot hasz-
nalja.

A FUTOPAD MOZGATASA

A gép mozgatasahoz két ember szUkséges. Miutan megragadta a futopad aljan talalhato
fogantyut, és 45 fokos szogben megemelte a gépet, a kerekek segitseégével mozgathatja a
futopadot a padlon.

4. TELEPITESI UTMUTATO

Telepitéskor elészor csavarja be az 6sszes csavart, majd hldzza meg Sket.

1. Vegye ki a futépadot a dobozbdl, és helyezze vizszintes fellletre. Forgassa el a reteszeld
fogantydt az alabbi abran lathato iranyba (1. dbra), emelje fel az oszlopot a felsd rogzitési
pontig. HUzza meg a régzité fogantydt (2. abra). Felhivjuk figyelmeét, hogy az dsszeszere-
léshez legalabb két ember szukséges.

A




Areteszeld fogantyldt a gyartas soran a megfele-
|6 szintre allitottuk. Ennek az elemnek a szoritod
erejét sajat maganak kell beallitania. Az egyes

lépések az dbran lathatok.

Huzza ki a bal oldali oszlop aljan talalhato
puha dugot. A beallitashoz hasznaljon
imbuszkulcsot. Allitsa be a bal oldali oszlop
furataban lévé hatlapfejd csavarral. Ezutan
forgassa az 6ramutatd jarasaval megegyezd
iranyba a rogzitéshez, az éramutato jarasaval
ellentétes iranyba a lazitashoz.

A beallitas utan tegye vissza a kupakot az
eredeti helyére.

2. Tavolitsa el a 4 dugot az oszlopral, és hely-
ezze be a bal és a jobb kart a megfelelé
helyekre. 5 mme-es imbuszkulccsal
csavarjon be 2 M8*16 csavart a kereten
keresztul a karok menetes furataiba.
Huzza meg 6ket, és helyezze be a dugo-
kat. Dugja vissza Oket a négyzet alaku
lyukba.

Kétoldalas

fogazott alatét
M8 megelézé

lazitas

M8*16

Parna
lakds M8

/

A sétalopad futdpad futds Uzemmaodban maximum 10 km/h sebességgel tud mukodni
és gyalogléas (az oldalléc dsszehajtdsa utan), maximum 6 km/h sebességgel. Okokbodl
Biztonsagi okokbdl azonban nem ajanlott az oldalso sinek dsszecsukott allapotaban futni.
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5. UTASITASOK A FUTOPAD MEGFELELO HASZNALATAHOZ

1. Futépad hasznalata
Csatlakoztassa a tapkabelt, és nyomja meg a piros gombot — az 1-es helyzetben kell lennie. A
futdopad bekapcsol, és jellegzetes hang hallhato.

2. Biztonsagi kulcs

Helyezze a biztonsagi kulcsot a mérd sarga matricajara. A futdpad elkezd futni. A biztonsag
kedvéért kérjuk rogzitse a biztonsagi kulcscsipeszt a ruhdjahoz, baleset esetén azonnal huzza
meg a biztonsagi kulcsot a motor leallitasahoz.

3. Taviranyité

Taviranyito kezelés a futdopad hasznalata kdzben:

Bekapcsolds utan nyomja meg és tartsa lenyomva a "Start/Stop" gombot a taviranyiton korul-
belUl 7 masodpercig a parositas befejezéséhez (a hangjelzés egymas utan tobbszor megszolal,
jelezve, hogy a parositas sikeres). A sikeres parositas utan a taviranyitd hasznalatra kész. A tavira-
nyito lehetdveé teszi a futdpad tavvezérlését. A taviranyiton olyan gombok talalhatok, mint: "star-

t/stop", "speed+", "speed-".

KONZOL FELHASZNALOI KEZIKONYV

GOMB - FUNKCIO

START/STOP
Amikor a futdpad ledllt, nyomja meg a "START/STOP" gombot a futdpad elinditdsahoz. Futés
kodzben nyomja meg a "START/STOP" gombot a futdpad ledllitasdhoz.

PROGRAM

Készenléti allapotban nyomja meg a gombot, hogy kézi tzemmaodbdl automatikus Uzemmaodba
valtson.
A kézi Uzemmaod a rendszer alapértelmezett mUkddési modja.

MOD
Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a 3 kulonbdzd visszaszamlalasi mod kozotti
valtashoz.
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GYORSBILLENTYUK
A futdpad elinditasa utan nyomja meg ezt a gombot a sebesség beallitasahoz. A gomb megny-
omasakor a futdopad sebessége 3, 6 és 9 sorrendben valtozik.

SPEED+ / SPEED -
Afutopad elinditasa utan nyomja meg ezt a gombot a megfeleld sebesség beallitasahoz. Nyomja
meg a "+" gombot a sebesség noveléséhez, a "-" gombot a sebesség csokkentéséhez.

KIJELZO FUNKCIOK

IDO KIJELZES
Ha az idgjelzd be van kapcsolva, kézi Uzemmaodban a futasi idot, illetve automatikus Uzem-
modban a visszaszamlalasi idét mutatja.

SEBESSEGJELZO
Ha a sebességjelz6 lampa vilagit, az aktualis futasi sebesség lathato.

HULLAMFORMA KIJELZO
Ha vilagit a futasteljesitmeény-jelzd lampa, megjelenik a kézi és automatikus Uzemmaodban meg-
tett tavolsag.

KALORIA KIJELZES
Ha a kaldriajelzé lampa vilagit, a kaldriaérték edzés kdzben kézi és automatikus Uzemmaodban
jelenik meg.

AUTOMATA PROGRAM
Minden program 10 szegmensre van felosztva, és az egyes programszegmensek futasi ideje egy-
enletesen van elosztva. Az alabbiakban 12 program idébeosztasat mutatjuk be.

IDG IDOBEALLITAS /10 = AZ EGYES FUTASOK IDEJE
PROGRAM 1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9] 10
POT SPEED | 3 3 6 5| 5| 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5| 5 5 6 | 6 4
P03 SPEED | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6 | 7| 6 5 4 |3 3
PO5 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
P06 SPEED | 2 6 5 4 |7 |7 5 3 |3 2
PO7 SPEED | 2 9 9 7| 7| 6 5 2 |2 2
P08 SPEED | 2 4 4 4 | 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5 6 | 5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5 8 | 6 5 5 | 4 3
P11 SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6 | 8| 6 9 6 51 3




6. A HIBAUZENET-KODOK JELENTESE

HIBAKOD

HIBA LEIRASA

KORREKCIOS INTEZKEDESEK

El

Szabalytalansag Uzenet:

amikor az aram be van kapcsolva,
kapcsolat az alsé kozott

vezérld, a konzol pedig az
helytelen.

Lehetséges ok: kapcsolat az alsd kozott

a vezérlé és a konzol blokkolva van. Meg kéne
ellendrizze az 6sszes lehetséges csatlakozast, gy6z6djon
meg réla hogy mindegyik mag megfeleléen csatlakozik.
A tapkabeleket is ellendrizni kell,

esetleg cserélje ki 6ket, ha sérultek.

E2

Nincs jel a motortol.

Lehetséges ok: Ellendrizze a tapkabelt

hogy megnézze, megfeleléen van-e csatlakoztatva.
Ha nem, csatlakoztassa Ujra a kabelt.

Ha a tapkabel megsérul vagy megégett,

ki kell cserélni. Ellenérizze a sebességérzékeldt,
hogy megnézze, megfeleléen van-e telepitve

és hogy sérult-e.

ES

TulfeszUltség elleni védelem:

Az also vezérlé érzékeli a feszUltséget
6A-t meghaladd hosszabb ideig tart
3 masodpercnél.

Lehetséges ok: A tulterhelés tulzott mértéku
feszUltség és a rendszer automatikusan leall,
vagy barmely alkatrész elakadt, ami okozza
motor ledllas. Allitsa be a futdpadot, és inditsa el
Jjra 6t.

Amig a motor jar, ellenérizze:

- van-e olajfolt vagy szag

€g0. Ha ezen tUnetek barmelyike jelentkezik,

a motort ki kell cserélni,

-van-e égett szaga a vezérlének, ha igen

cserélje ki,

- feszUltség, ha az nem felel meg az utasitdsoknak
ellendrizze a névleges feszUltséget, és ellendrizze Ujra
a készulék muUkddése.

E6

Nem megfeleld feszultség
kart okozva az aramkorben
hajtja a motort.

Lehetséges ok:

Kérjuk, ellendrizze:

- a tapfeszultség 50%-kal alacsonyabb-e, mint
névleges.

-van-e égett szaga a vezérlének, ha igen,
cserélni kell,

- a tapkabel megfelel6en van-e csatlakoztatva.

E7

Nincs biztonsagi kulcs.

Kérjuk, helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelel6
kulcsba hely.
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7. KARBANTARTAS

MEGJEGYZES: TISZTITAS VAGY KARBANTARTAS
ELOTT HUZZA KI A TAPFESZULTSEGET.

AZ ATFOGO TISZTITAS MEGHOSSZABBITIA ELEKTROMOS FUTOPADJA ELETTAR-
TAMAT.

A port rendszeresen el kell tavolitani az alkatrészek tisztan tartdsa érdekében. Ugyeljen arra, hogy meg-
tisztitsa a sétalészalag mindkét oldalat, hogy csdkkentse a szennyezddés felhalmozodasat. A futdopad
hasznalatakor ne felejtsen el tiszta sportcipdt viselni, és ne hordjon piszkos targyakat a platformra és az
ovre. A sétalészalagokat nedves, szappanos ruhaval kell megtisztitani. KerUlje el, hogy a sétalészalag elek-
tromos alkatrészei nedvesek legyenek.

FIGYELMEZTETES
A motorburkolat eltavolitasa elétt gyézédjon meg arrol, hogy a tapcsatlakozo ki van hudzva a
tapegységbdl. Javasoljuk, hogy évente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

A FUTOPAD SZiV KENESE
A futdpad élettartamanak meghosszabbitasa érdekében gondoskodni kell a futdpad és a futdszalag
megfeleld kenésérdl.
A platform elégtelen kenése a szij, a tadbla és a motor gyorsabb kopasat okozza. Ezenkivul csbkkentheti
a futdodeszka tartdssagat, és mechanikai séruléseknek teheti ki.
A szij rendszeres tisztitasanak és kenésének elmulasztasa érvénytelenitheti a garanciat.

A KENESI GYAKORISAG FUGG AZ UZEMELTETESI FELTETELEKTOL. A KOVETKEZOKEPPEN
AJANLOTT:

Alacsony intenzitasu hasznalat (heti 3 dranal kevesebb) — 1 havonta.

Kdzepesen intenziv hasznalat (heti 3-5 6ra) - 3 hetente.

Nagyon intenziv hasznalat (tobb mint heti 5 ¢ra) — 14 naponta vagy gyakrabban.

A sétaloszalag kenéséhez:

1. Akockdzat minimalizalasa érdekében gy&z&ddjon meg arrdl, hogy a készulék kivan kapcsolva, és le van
valasztva a tapegységrél.

A kenés ellendérzéséhez nydljon az 6v és a futdpad talpanak teteje kdzeé.

Egyik kezével tartsa felfelé és tavolitsa el a sétaldszalagot a futdpad aljatdl annyira, hogy a masik
kezével elérje az alatta lévé kendanyagot.

A motorburkolattdl kb. 1 1adbnyira indulva teritse szét a zsirt.

Ismételje meg a 3. és 4. |épést az ellenkezd oldalon.

Ujra csatlakoztathatja a készUlék tapkabelét, és Ujra bekapcsolhatja a fékapcsolot.

Sétaljon az dvon mérsékelt sebességgel 5 percig, hogy a kendanyag egyenletesen oszlik el az 6von és
a sétaloplatformon.

A sétaldszalagot kenték. A normal hasznalat folytatédhat.

KN

NEONGIIN

@

A FUTOPAD ELETTARTAMANAK MEGHOSSZABBITASA

—

Javasoljuk, hogy egy 6ras folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki 10 percre, miel&tt Ujra hasznalna.

2. Haasétaldszalag

tdl laza — fennall a csuszasveszély,

tul szoros — fennall annak a veszélye, hogy csdkken a motor hatasfoka, és felgyorsul a futdépad heveder-
gorgdinek kopasa.
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A SETALOSZALAG BEALLITASA
Helyezze az elektromos futdpadot a talajra.
Az elektromos futdpadot korulbelll 6-8 km/h sebességre kell bedllitani.
Ha a sétdldszalag kozelebb van a bal oldalhoz, forgassa el a bal oldali bedllité csavart 1/2 fordulattal az
dramutato jardsaval megegyezden, majd forditsa el a jobb allitdcsavart 1/2 fordulattal az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba. (A kép)
Ha a sétdloszalag kozelebb van a jobb oldalhoz, forgassa el a jobb oldali bedllitd csavart 1/2 fordulattal
az dramutato jardsaval megegyezden, majd forditsa el a bal allitdcsavart 1/2 fordulattal az dramutatd

jarasaval ellentétes iranyba. (B kép)

THUYD=R'
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NAUDOJIMO VADOVAS
BEGIMO KALELIS
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& www.sellbest.pl




1. PREKES APRASYMAS

VIETA PLANSETIUI/TELEFONUI

KONSOLE

RANKENE _ /o
(——

VERTIKALI KOLONE

VARIKLIO DANGAS

SONINIS bégelis

BEGIMO DIRZAS

h - e S - L
5 ==
= MANEKINIS KISTUKAS
ol

UZRAKINIMO RANKENA

PAGRINDINIAI TECHNINIAI PARAMETRAI

NR VARDAS APRASYMAS
1 Pavaros maitinimo jtampa 220V-240V (50~60Hz)
2 | Variklio galia 1500 HP
- Bégimo rezimas 0,8-12 km/val
3 | Creitis Ejimo rezimas 0,8-6 km/val
4 | Savybeées Bégimas, éjimas, Bluetooth garsiakalbis
S | Prietaiso svoris 33,5kg
6 | Maksimalus vartotojo svoris 130kg
7 | Bégimo pavirsius 400*1050mm
NR VARDAI KIEKIS
1 Pilna masina 1
2 | Vieta plansetei/telefonui 1
3 | Rankos (deSing, kaire) 2
4 | Krepsys su priedais 1
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PRIEDAI
NR VARDAS KIEKIS| NR VARDAS KIEKIS
1 Varztai M8%*16 2 6 Instrukcija 1
2 Kistukinis raktas 1 7 Saugos raktas 1
3 Sediakampis raktas 5 mm 1 8 Plokscia tarpiné M8 2
4 | Vidinis esiabriaunis raktas 6 mm 1 9 | M8 Dvipuse dantyta fiksavimo poverZle 2
5 Nuotolinio valdymo pultas 1

2. SAUGOS PRIEMONES IR |SPEJIMAI

PrieS pradédami montuoti, atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija.
PriesS surinkdami bégimo takelj jsitikinkite, kad nuolydzio kampas yra ,,nulis*.

N o

SO

11.

Saugos patarimai

Elektros prietaisas negali buti veikiamas dregmes, tiesioginiy saulés spinduliy ar
zemos temperaturos — todel begimo takelj reikia laikyti patalpoje, sausoje patalpoje
kambario temperatdroje.

Pries sportuodami devekite tinkama apranga ir avekite sportine avalyne. Draudzia-
ma Mmankstintis ant begimo takelio basomis.

Dideles galios kiStukas turi buti jzemintas, elektros lizdas turi tureti atskirg grandine,
o grandiné neturi budti bendrinama su kitais elektros prietaisais.

Saugokite vaikus nuo begimo takelio. Yra akivaizdziy suspaudimo tasky ir Kity
jspejamuyjy viety, kurios gali suzeisti.

Venkite per ilgo veikimo ir perkrovos, kitaip sugadinsite variklj ir valdikl] bei paspartins
guolio, vaziavimo dirzo ir eigos plokstes sunaikinima. Prietaisas turi buti reguliariai
prizidrimas.

Saugokite masing nuo dulkiy, kad iSsvengtumete stiprios elektrostatines jtampos.
Prijungto jrenginio niekada negalima palikti be priezidros. IStraukite kistuka is elek-
tros lizdo, kai nenaudojate ir pries montuodami ar isimdami dalis.

Begdami palaikykite gera vedinima.

Priverzkite apsauginj lyna ant drabuziy, kad masina sustoty avariniu atveju.

. Pries pradédami bet kokiag mankstos programa, turétumete pasitarti su gydytoju,
kad issiaiskintumete, ar yra kokiy nors medicininiy ar fiziniy kontraindikacijy. CGydyto-
jo patarimas yra labai svarbus, jei vartojate vaistus, kurie gali tureti jtakos sirdies
ritmui, kKraujospudziui ar cholesterolio kiekiui.

Nenaudokite begimo takelio, jei jo laidas arba kiStukas pazeistas. Jei begimo takelis
tinkamai neveikia, susisiekite su pardaveju.




DRAUDZIAMA

Nenaudokite masinos, jei dangtis yra jskiles arba suluzes (atidengta vidine konstruk-
Cija) arba jei pazeistos suvirintos dalys. PrieSingu atveju gali jvykti nelaimingas atsitiki-
mas arba suzalojimas.

NeSokkite ant begimo takelio, kai prietaisas veikia.

Nelaikykite masinos dregnose patalpose.

Nestatykite masinos tiesioginiuose saulés spinduliuose arba vietose, kuriose yra
auksta temperatura, pavyzdziui, prie virykles ar Sildymo prietaiso. PrieSingu atveju tai
gali sukelti nuotek| arba gaisra.

Nenaudokite prietaiso, jei pazeistas maitinimo laidas arba atsilaisvines kistukas.
PrieSingu atveju gali Kilti elektros smugis, trumpasis jungimas arba gaisras.
Nedéekite ant masinos sunkiy daikty. Priesingu atveju gali kilti gaisras arba elektros
smugis.

Mankstos metu rekomenduojama, kad Salia nebuty vaikuy.

Prietaisas turi buti pastatytas vaikams ir naminiams gyvuneliams nepasiekiamoje
vietoje.

Prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiems — vienu metu begimo takeliu gali naudotis
tik vienas asmuo.

Sis treniruoklis néra skirtas naudoti asmenims, kuriy fizinés, jutimo ar protinés gali-
mybeés yra ribotos arba neturi patirties ir ziniy.

Retai sportuojantys zmones neturety staiga uzsiimti intensyvia manksta.
Nenaudokite masinos pavalge arba po intensyvaus fizinio kruvio. Tai gali pakenkti
sveikatai.

Prietaisas skirtas naudoti namuose.

Nenaudokite prietaiso, jei kiStukas Slapias arba nesvarus. Nenaudokite jrenginio
Slapiomis rankomis — tai gali sukelti elektros smugj arba gaisra.

IStraukite kistuka is elektros lizdo, kai begimo takelis nenaudojamas.

Begimo takelio gamintojas arba platintojas neatsako uz nelaimingus atsitikimus,
atsiradusius del Siame vartotojo vadove pateikty punkty nesilaikymo.

. DEMESIO

Neteisinga ar per didele treniruote gali pakenkti jusy sveikatai. Jus turite stebéti savo
kana! Jei pratimo metu pastebejote kurj nors is Siy simptomuy: skausma, nereguliary
Sirdies plakima, spaudima krutinegje, dusulj, pykinima ar galvos svaigima, turite nedel-
sdami nutraukti pratimus. Jei atsiranda bet kuris iS5 aukscCiau isvardyty simptomy,
pries tesdami bet kok| pratima pasitarkite su gydytoju. Tai labai svarbu, nes galvos
svaigimas dazniausiai reiskia, kad pratimas yra per intensyvus.

Naudodami begimo takel] devekite tinkamus drabuzius ir patogius sportinius batus,
venkite laisvy drabuziy, kuriuos gali uzkliuti prietaisas.

Nerekomenduojama naudoti begimo takelio be batuy.

Pries pradedant pratimus, rekomenduojama nusiimti papuosalus ir is Kiseniy issiimti
visus daiktus.

Norint iSvengti traumy, pries pradedant manksta, rekomenduojama atlikti apsilima,
kad istemptumete raumenis, kurie paruos kuna fizinei veiklai.




3. PRIETAISO PRIJUNGIMAS

Sis gaminys turi bati jzemintas. Gedimo ar gedimo atveju jZzeminimas uztikrina
Mmaziausig atsparuma elektros srovei ir sumazina elektros smugio rizika. Siame gaminyje
yra maitinimo laidas ir jzeminimo kistukas.
- Prietaisas turi bati prijungtas tiesiai prie jzeminto lizdo. Jei begimo takelio neprijun-
gsite tiesiai prie atitinkamo lizdo, jrenginys gali buti sugadintas.
Naudokite tik tinkamai sumontuoty, jzeminta elektros lizda — labai svarbu, kad elek-
tros lizdas turety tam skirta grandine, kuri nera bendra su kitais elektros prietaisais.
Jei pazeistas maitinimo laidas, nedelsiant kreipkités | kvalifikuota darbuotoja, kad jis
pasalinty gedima — patiems ardyti jrenginj draudziama.
|sitikinkite, kad jrenginys prijungtas prie tos pacios konfiguracijos lizdo. Nejunkite
jrenginio naudodami adapterj arba netinkama ilginamajj laida.
Nepamirskite isjungti maitinimo kiekviena karta, kai naudojate begimo takel.

BEGIMO TAKELIO JUDINIMAS

Masinai perkelti reikia dviejy zmoniy. Sueme uz rankenos, esancios begimo takelio apacioje,
ir pakelus masing 45 laipsniy kampu, naudodamiesi ratukais, galite judinti begimo takel]
grindimis.

4. MONTAVIMO INSTRUKCIJOS

Montuodami pirmiausia prisukite visus varztus ir tada priverzkite.

1. IsSimkite begimo takelj is dezutes ir padekite jj ant lygaus pavirSiaus. Pasukite fiksavimo ran-
kena toliau pateiktame paveikslelyje parodyta kryptimi (1 pav.), pakelkite kolonéle | virsutinj
fiksavimo taska. Priverzkite fiksavimo rankena (2 pav.). Atkreipkite demesj, kad surinkimui
reikia maziausiai dviejy zmoniy.

PieSimas 1 O i - W




Gamybos metu fiksavimo rankena buvo nusta-
tyta | atitinkama lygj. Sio elemento priverzimo PieSimas 2
jega turetumete pritaikyti sau. Atskiri zingsniai
parodyti paveikslelyje.

Gamybos metu fiksavimo rankena buvo
nustatyta | atitinkama lygj. Sio elemento
priverzimo jéga turetumete pritaikyti sau.
Atskiri zingsniai parodyti paveikslélyje.

2. Nuimkite 4 kaisCius nuo stulpelio ir kiskite
kaire ir deSine rankenas | atitinkamas
vietas. Naudodami 5 mm SeSiakampj
rakta, jkiskite 2 M8*16 varztus per rema |
sriegines angas. Priverzkite juos ir jkiskite

kistukus. |kiskite juos atgal | kvadratine M8*16
skyle. o
plokscias M8

Dvipusis —
dantyta poverzle

M8 prevencinis
atsipalaidavimas

Bégimo takelis &jimo kiliméliu gali veikti bégimo rezimu ne didesniu kaip 10 km/h greiciu
ir einant (atlenkus 3oninj tureklg), maksimaliu 6 km/val. grei¢iu. Dél priezasciy
Taciau saugumo sumetimais begti uzlenkus soninius tureklus nerekomenduojama.
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5. TINKAMO BEGTAKO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

1. Naudojantis bégimo takeliu
Prijunkite maitinimo laida ir paspauskite raudona mygtuka —jis turi bdti 1 padetyje. Beégimo take-
lis jsijungs ir pasigirs budingas garsas.

2. Saugos raktas

Uzdekite saugos rakta ant geltono matuoklio lipduko. Begimo takelis pradés veikti. Saugumo
sumetimais saugos raktelio spaustuka pritvirtinkite prie drabuziy, o avarijos atveju nedelsdami
patraukite saugos raktel], kad sustabdytumete varikl;.

3. Nuotolinio valdymo pultas

Nuotolinio valdymo pultelis naudojant begimo takel;:

jJunge maitinima, paspauskite ir palaikykite nuotolinio valdymo pultelio mygtuka ,START/STOP"
mazdaug 7 sekundes, kad uzbaigtumete susiejima (kelis kartus is eiles skambeés garsinis signalas,
rodantis, kad susiejimas buvo sekmingas). Po sekmingo susiejimo nuotolinio valdymo pultas yra
paruostas naudoti. Nuotolinio valdymo pultas leidzia nuotoliniu buddu valdyti begimo takel,.
Nuotolinio valdymo pulte yra mygtukai, tokie kaip: "START/STOP", "SPEED+", "SPEED-".

KONSOLES VARTOTOJO VADOVAS

MYGTUKAS - FUNKCIJA

START/STOP
Kai bégimo takelis sustabdomas, paspauskite mygtuka ,START/STOP*, kad paleistuméte begimo
takelj. Bégdami paspauskite mygtuka ,START/STOP*, kad sustabdytumete bégimo takel;.

PROGRAMA

Budéjimo rezime paspauskite mygtuka, kad perjungtumete iS rankinio rezimo | automatinj
rezima.

Rankinis rezimas yra numatytasis sistemos veikimo rezimas.

REZIMAS
Budéjimo rezimu paspauskite 5 mygtuka, kad perjungtumete 3 skirtingus atgalinés atskaitos
rezimus.




SPARTIEJI KLAVISAI
Uzvede begimo takel] paspauskite s mygtuka, kad nustatytumete greit]. Kai paspausite mygtu-
ka, begimo takelio greitis pasikeis 3, 6 ir 9 tvarka.

SPEED+ / SPEED -
Uzvede begimo takel] paspauskite §f mygtuka, kad nustatytumete reikiama greitj. Paspauskite
.+ mygtuka, kad padidintumete greitj, ,-“ mygtuka, kad sumazintumete.

EKRANO FUNKCIJOS

LAIKO RODYMAS
Kai jjungtas laiko indikatorius, jis rodo veikimo laika rankiniu rezimu arba atgalinés atskaitos laika
automatiniu rezimu.

GREICIO INDIKATORIUS
Kai dega greicio lempute, rodomas esamas vaziavimo greitis.

BANGOS FORMOS EKRANAS
Kai dega ridos indikatoriaus lempute, rodomas nuvaziuotas atstumas rankiniu ir automatiniu
rezimais.

KALORIJY RODYMAS
Kai dega kalorijy indikatoriaus lempute, kalorijy verte rodoma mankstos metu rankiniu ir auto-
matiniu rezimu.

AUTOMATINE PROGRAMA
Kiekviena programa yra padalinta | 10 segmenty, o kiekvieno programos segmento veikimo
laikas paskirstomas tolygiai. Zemiau pateikiamas 12 programy tvarkarastis.

LAIKAS | LAIKO NUSTATYMAS /10 = KIEKVIENO VAZIAVIMO LAIKAS
PROGRAMA ! 2 3 | 41516 7 8 | 9] 10
PO1 SPEED | 3 | 3 6 | 5|5 | 4 4 4 | 4| 3
PO2 | SPEED | 3 | 3 4 | 4| 5|5 5 6 | 6] 4
PO3 | SPEED | 2 | 4 6 | 8| 7| 8 6 2 | 3] 2
PO4 | SPEED | 3 | 3 s | 6|76 5 4 3] 3
PO5 | SPEED | 3 6 6 | 6] 8|7 7 5 |5 4
PO6 | SPEED | 2 | 6 S | 4|77 5 3 13| 2
PO7 | SPEED | 2 | 9 9 | 7|7 1|6s6 5 2 | 2] 2
PO8 | SPEED | 2 | 4 4 | 4| 5|6 8 8 | 6| 2
PO9 | SPEED | 2 | 4 | 5 | 5| 6 | 5 6 3 13| 2
P10 SPEED | 2 | 5 7 | 5| 8|6 5 5 | 4] 3
P11 SPEED | 2 | 5 6 | 7] 8| 9 10 5 13 2
P12 SPEED | 2 | 3 5 | 6| 8|6 9 6 5| 3




6. KLAIDY PRANESIMY KODU REIKSMES

KLAIDOS KODAS

KLAIDOS APRASYMAS

KOREKCINIAI VEIKSMAI

El

PranesSimas apie pazeidima:
kai maitinimas jjungtas,
rysys tarp apatinio

valdiklis, o konsole yra
neteisinga.

Galima priezastis: jungtis tarp apatines

valdiklis ir konsolé uzblokuoti. JUs turetumete
patikrinkite kiekviena galima rysj, jsitikinkite
kad kiekviena Serdis buty tinkamai sujungta.
Taip pat turetumete patikrinti maitinimo laidus,
galblt pakeiskite juos, jei jie pazeisti.

E2

Néra signalo is variklio.

Galima priezastis: patikrinkite maitinimo laida
kad pamatytumete, ar jis tinkamai prijungtas.
Jei ne, vel prijunkite laida.

Jei maitinimo laidas pazeistas arba apdeges,
jj reikia pakeisti. Patikrinkite greicio jutiklj,
kad pamatytumete, ar jis tinkamai jdiegtas

ir ar jis nepazeistas.

ES

Apsauga nuo virsjtampiy:
Apatinis valdiklis jaucia jtampa
virsija 6A ir trunka ilgiau

nei 3 sekundes.

Galima priezastis: perkrova sukelia per daug
jtampa ir sistema automatiskai sustoja,

arba kuri nors dalis jstrigo ir sukelia

variklio sustabdymas. Nustatykite begimo takelj ir
paleiskite jj ja vel.

Kai variklis veikia, patikrinkite:

-ar néra aliejaus demiy ar kvapo

deginimas. Jei pasireiskia kuris nors is iy simptomy,
reikia pakeisti variklj,

- ar valdiklis skleidZia degimo kvapa, jei taip
pakeisti jj,

- Jtampa, jei ji neatitinka instrukcijy

Uztikrinkite vardine jtampa ir patikrinkite dar karta
jrenginio veikimas.

E6

Netinkama jtampa
sugadindamas grandine
vairuojant variklj.

Galima priezastis:

Patikrinkite:

-ar maitinimo jtampa yra 50 % mazesné nei
vardinis.

- ar valdiklis jaucia degimo kvapa, jei taip,

jj reikia pakeisti,

- ar tinkamai prijungtas maitinimo laidas.

E7

Néra saugos rakto

|dekite saugos rakta | atitinkama
vieta.




7. PRIEZIURA

PASTABA: PRIES VALYDAMI ARBA ATLIKDAMI
TECHNINE PRIEZIURA, ATJUNKITE MAITINIMA,

VISAPUSISKAS VALYMAS PRAILGINS JUSY ELEKTRINIO BEGIMO TAKELIO TARNAVI-
MO LAIKA.,

Dulkes turi buti periodiskai pasalintos, kad dalys baty Svarios. Butinai nuvalykite abi vaiksc¢iojimo dirzo
puses, kad sumazintumete nesvarumuy kaupimasi. Naudodami bégimo takelj nepamirskite aveti svariy
sportiniy baty ir nenesti nesvariy daikty ant platformos ir dirzo. Vaiksciojimo dirzus reikia nuvalyti drégna,
muiluota Sluoste. Stenkites, kad vaiksCiojimo dirzo elektriniai komponentai nesuslaptuy.

ISPEJIMAS
Pries nuimdami variklio dangtj, jsitikinkite, kad maitinimo kiStukas atjungtas nuo maitinimo
Saltinio. Varikl] rekomenduojama valyti bent karta per metus.

BEGTAKO DIRZO TEPIMAS
Norint pratesti bégimo takelio tarnavimo laika, butina uztikrinti tinkama beégimo takelio lentos ir
bégimo dirzo sutepima.
Nepakankamas platformos tepimas sukelia greitesnj dirzo, lentos ir variklio susidévejima. Be to, tai gali
sumazinti béegimo lentos patvaruma ir sukelti mechaninius pazeidimus.
Reguliariai nevalius ir netepus dirzo, garantija gali anuliuoti.

TEPIMO DAZNIS PRIKLAUSO NUO EKSPLOATAVIMO SALYGY. REKOMENDUOJAME:
Naudojant mazai intensyviai (maziau nei 3 valandas per savaite) — kas T men.
Vidutiniskai intensyvus naudojimas (nuo 3 iki 5 valandy per savaite) — kas 3 savaites.
Labai intensyvus naudojimas (daugiau nei 5 valandas per savaite) — kas 14 dieny ar dazniau.

Noredami sutepti vaiksciojimo dirza:

1. Kad sumazintumeéte rizika, jsitikinkite, kad jrenginys yra iSjungtas ir atjungtas nuo maitinimo saltinio.

2. Pasiekite tarp dirzo ir bégimo takelio pagrindo virsaus, kad patikrintumete, ar suteptas.

3. Viena ranka vaiksciojimo dirza laikykite aukstyn ir toliau nuo begimo takelio pagrindo, kad kita ranka
galétumeéte pasiekti po juo esant] tepala.

4. Pradedami mazdaug 1 peda nuo variklio dangcio, paskleiskite tepala.

5. Pakartokite 3 ir 4 veiksmus priesingoje puseje.

6. Galite vél prijungti jrenginio maitinimo laida ir vel jjungti maitinimo jungikilj.

7. Eikite antdirzo vidutiniu greic¢iu 5 minutes, kad tepalas tolygiai pasiskirstyty palei dirza ir €jimo platfor-
ma.

8. Vaiksciojimo dirzas buvo suteptas. |prastas naudojimas gali bdti tesiamas.

BEGTAMOJO GYVYBES pratesimas

1. Nepertraukiamo naudojimo viena valanda rekomenduojama jj iSjungti 10 minuciy pries vel naudojant.
2. Jeiéjimodirzas
jis per laisvas — kyla pavojus paslysti,
yra per ankstas — kyla pavojus, kad sumazes variklio efektyvumas ir pagreités begimo takelio dirzo
ritineliy dilimas.
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VAIKSCIOJIMO DIRZO REGULIAVIMAS
Padekite elektrin] begimo takel] lygiai ant zemes.
Elektrinis begimo takelis turi bGti nustatytas taip, kad jis veikty mazdaug 6-8 km/h greiciu.
Jei vaiksc¢iojimo dirzas yra arciau kairés pusés, pasukite kairjjj reguliavimo varzta 1/2 apsisukimo pagal
laikrodZio rodykle, o tada desinjjj reguliavimo varztg pasukite 1/2 apsisukimo pries laikrodzio rodykle. (A
pav.)
Jei vaiksc¢iojimo dirzas yra arciau desinés pusés, pasukite desinjjj reguliavimo varztg 1/2 apsisukimo
pagal laikrodzZio rodykle, o tada kairjjj reguliavimo varztag pasukite 1/2 apsisukimo pries laikrodzio rody-
kle. (B pav.)

/

PAVEIKSLELIS A PAVEIKSLELIS B

THUYD=R'
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LIETOTAJA ROKASGRAMATA
SKREJCELINS

MODELI RACE-GREEN - RACE-RED - RACE-WHITE - RACE-BLACK
’ « RACE-BLUE - RACE-PINK - RACE-GOLD

& www.sellbest.pl




1. PRODUKTA APRAKSTS

VIETA PLANETETEI/TELEFONAM

KONSOLE

ROKTURIS

VERTIKALA KOLONNA

DZINEJA VAKS

SANU SLIEDE

SKRIESANAS JOSTA

BLOKESANAS ROKTURIS

MANEKENS SPRAUDNIS

GALVENIE TEHNISKIE PARAMETRI

NE VARDS

APRAKSTS

1 Piedzinas baroSanas spriegums

220V-240V (50~60Hz)

2 | Dzingja jauda

1500 HP

3 | Atrums

Skriedanas rezims 0,8-12 km/h
leSanas rezims 0,8-6 km/h

4 | Funkcijas

SkrieSana, pastaiga, Bluetooth skalrunis

S | lerices svars 33,5kg
6 | Maksimalais lietotaja svars 130kg
7 | SkrieSanas virsma 400*1050mm
NE VARDI DAUDZUMS
1 Pilniga masina 1
2 | Vieta plangetdatoram/talrunim 1
3 | Rokas (pa labi, pa kreisi) 2
4 | Soma ar piederumiem 1




PIEDERUMI
NE VARDS DAUDZUMS| NE VARDS DAUDZUMS
1 Skrlaves M8*16 2 6 Instrukcija 1
2 Uzgrieznu atslega 1 7 Drosibas atsléga 1
3 Hex atsléga 5 mm 1 8 Plakana blive M8 2
4 lek$eja sedstlra atslega 6 mm 1 9 M8 Divpuséja zobaina blokésanas paplaksne 2
5 Talvadibas pults 1

2. DROSIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

Pirms uzstadiSanas uzsaksanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Pirms skrejcelina montazas parliecinieties, ka slipuma lenkis ir "nulle".

10.

11.

Drosibas padomi

Elektrisko ierici nedrikst paklaut mitrumam, tieSiem saules stariem vai zemai tempe-
raturai —tadél skrejcels jauzglaba iekstelpas, sausa telpa istabas temperatura.

Pirms vingrosanas javelk atbilstoss apgérbs un sporta apavi. Aizliegts vingrot uz skrej-
celina basam kajam.

Lieljaudas kontaktdaksai jabut iezemetai, elektribas kontaktligzdai jabut atseviskai
kedei, un kédi nedrikst koplietot ar citam elektriskam iericem.

Turiet bérnus prom no skrejcelina. Ir acimredzamas saspieSanas vietas un citas
bridinajuma vietas, kas var izraisit savainojumus.

Ladzu, izvairieties no parak ilgas darbibas un parslodzes, pretéja gadijuma tas sabojas
motoru un kontrolieri un paatrinas gultna, siksnas un darba plaksnes iznicinasanu.
lerice regulari jakopj.

Ludzu, sargajiet iekartu no putekliem, laiizvairitos no speciga elektrostatiska spriegu-
ma.

Pieslegtu ierici nekad nedrikst atstat bez uzraudzibas. Atvienojiet kontaktdaksu no
kontaktligzdas, kad to nelietojat, ka ari pirms detalu uzstadisanas vai nonemsanas.
Skriesanas laika uzturiet labu ventilaciju.

Ludzu, pievelciet drosibas virvi pie drebem, lai nodrosinatu masinas apstasanos avari-
jas stavokli.

Pirms uzsakt jebkuru vingrojumu programmu, jums jakonsultéjas ar savu arstu, lai
noteiktu, vai ir kadas mediciniskas vai fiziskas kontrindikacijas. Ja lietojat kadas zales,
kas var ietekmét jusu sirds ritmu, asinsspiedienu vai holesterina limeni, ir svarigi
sniegt arsta padomul.

Neizmantojiet skrejcelinu, ja tam ir bojats vads vai kontaktdaksa. Ja skrejcels nedar-
bojas pareizi, sazinieties ar izplatitaju.




AIZLIEGTS

Neizmantojiet iekartu, ja vaks ir saplaisajis vai salauzts (ir atklata iekseja struktura) vai
ja ir bojatas metinatas dalas. Pretéja gadijuma var rasties negadijums vai traumas.
Neleciet uz skrejcelina, kamér ierice darbojas.

Neturiet iekartu mitras telpas.

Nenovietojiet iekartu tieSos saules staros vai vietas ar augstu temperatdru,
piemeram, plits vai apkures ierices tuvuma. Pretéja gadijuma tas var izraisit nopludi
vai aizdegSanos.

Nelietojiet ierici, ja stravas vads ir bojats vai kontaktdaksa ir valiga. Preteja gadijuma
tas var izraisit elektriskas stravas triecienu, issavienojumu vai aizdegsanos.
Nenovietojiet uz masinas smagus priekSmetus. Pretéja gadijuma tas var izraisit
ugunsgreku vai elektriskas stravas triecienu.

Vingrosanas laika nav ieteicams atrasties tuvuma bérniem.

lerice janovieto berniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.

lerice ir paredzeta lietosanai tikai pieaugusajiem — vienlaikus skrejcelinu var izmantot
tikai viens cilveks.

Sis trenaZzieris nav paredzéts personam ar samazinatam fiziskam, manu vai garigam
spéjam vai pieredzes un zinasanu trukumu.

Cilvekiem, kuri vingro reti, nevajadzetu peksni iesaistities intensivos vingrinajumaos.
Nelietojiet iekartu péc €Sanas vai pec intensivas fiziskas slodzes. Tas var radit kaitéju-
mu veselibal.

lerice ir paredzeta lietosanai majas.

Nelietojiet ierici, ja kontaktdaksa ir slapja vai netira. Nedarbiniet ierici ar mitram
rokam —tas var izraisit elektriskas stravas triecienu vai aizdegsanos.

Kad skrejcels netiek lietots, iznemiet kontaktdaksu no elektribas kontaktligzdas.
Skrejcela razotajs vai izplatitajs nav atbildigs par negadijumiem, kas radusies Saja
lietotaja rokasgramata noradito punktu neieverosanas de|.

UZMANIBU

Nepareiza vai parmeériga apmaciba var kaitét jasu veselibai. Jums vajadzétu uzraudzit savu
kermeni! Ja trenina laika noverojat kadu no Siem simptomiem: sapes, neregulara sirds-
darbiba, spiedosa sajuta kratis, elpas trukums, slikta ddsa vai reibonis, jums nekaveéjoties
japartrauc vingrosana. Ja rodas kads no ieprieks minétajiem simptomiem, pirms jebkadu
turpmaku vingrinajumu turpinasanas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir |oti svarigi, jo reibo-
nis parasti nozimeé, ka vingrinajums ir parak intensivs.

lzmantojot skrejcelinu, valkajiet piemeéerotu apgérbu un értus sporta apavus, lai izvairitos no
briva apgerba, ko ierice var aizkert.

Nav ieteicams izmantot skrejcelinu bez apaviem.

Pirms vingrinajumu uzsaksanas ieteicams iznemt rotaslietas un iznemt no kabatam visus
prieksmetus.

Lai izvairitos no traumam, pirms vingrosanas uzsaksanas ieteicams veikt iesildisanos, lai
izstieptu muskulus, kas sagatavos kermeni fiziskai slodzei.
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3. IERICES PIEVIENOSANA

Sim izstradajumam jabut iezemétam. Nepareizas darbibas vai atteices gadijuma zemé-
jums nodrosina vismazakas pretestibas celu elektriskajai stravai un samazina elektriskas
stravas trieciena risku. Sis produkts ir aprikots ar stravas vadu un zemé&juma spraudni.
lericei jabut tiesi pievienotai iezemétai kontaktligzdai. Ja skrejcels netiek pievienots
tiesi atbilstosai kontaktligzdai, var tikt bojata ierice.
lzmantojiet tikai pareizi uzstaditu, iezemetu elektribas kontaktligzdu — ir |oti svarigi,
lai elektribas kontaktligzdai butu speciala kéde, kas netiek koplietota ar citam elek-
triskam iericem.
Ja stravas vads ir bojats, nekaveéjoties sazinieties ar kvalificetu darbinieku, lai novéerstu
bojajumu - aizliegts ierici izjaukt pasiem.
Parliecinieties, vai ierice ir pievienota kontaktligzdai ar tadu pasu spraudna konfi-
guraciju. Nepievienojiet ierici, izmnantojot adapteri vai nepiemeérotu pagarinataju.
Atcerieties izslegt stravu katru reizi, kad izmantojat skrejcelinu.

SKREJCELINA PARVIETOSANA

Masinas parvietoSanai nepieciesami divi cilvéki. Pec skrejcelina apaksa esosa roktura
satverSanas un masinas pacelSanas 45 gradu lenki, jUs varat parvietot skrejcelinu pa gridu,
izmantojot ritenus.

4. UZSTADISANAS INSTRUKCIJAS

Uzstadot, ludzu, vispirms pieskrlvéjiet visas skruves un péc tam pievelciet tas.

1. 1znemiet skrejcelinu no kastes un novietojiet to uz lidzenas virsmas. Pagrieziet blokésanas
rokturi talak attéla noraditaja virziena (1. attéls), paceliet kolonnu lidz augsejam blokeSanas
punktam. Pievelciet blokeSanas rokturi (2. attéls). Ludzu, nemiet véra, ka montazai nepie-
cieSami vismaz divi cilveki.

Ziméjums 1 i




RazoSanas laika blokésanas rokturis tika
iestatits atbilstosa limeni. Jums vajadzétu piela-
got st elementa pievilksanas speku sev. Atseviski
soli ir paraditi attela.

Zimeéjums 2

Izvelciet miksto spraudni, kas atrodas kreisas
kolonnas apaksa. Lai pielagotu, izmantojiet
sesstUra uzgrieznu atslegu. Noreguléjiet,
izmantojot sesstlra skruvi kreisas kolonnas
atvere. Péc tam pagrieziet to pulkstenraditaja
virziena, lai nofikséetu, vai pretéji
pulkstenraditaja virzienam, lai atbrivotu.

Pec reguléSanas uzlieciet vacinu atpakal
sakotnéja vieta.

2. Nonemiet 4 spraudnus no statna un ievie-
tojiet kreiso un labo roku atbilstosajas
vietas. zmantojot 5 mm sesskaldnu atsle-
gu, ievietojiet 2 M8*16 skrdves caur rami
vitnotajos caurumos rokas. Pievelciet tos

un ievietojiet aizbaznus. Pievienojiet tos M8*16

atpakal kvadratveida cauruma. : :
' Spilventing
dzivoklis M8

Divpuséjs —
zobu paplaksne

M8 profilaktiski
atslabinasana

Pastaigu spilventinu skrejcels var darboties skriesanas rezima ar maksimalo atrumu 10 km/h
un ejot (péc sanu sliedes salocisanas) ar maksimalo atrumu 6 km/h. lemeslu dél
Tomeér drosibas apsverumu dél nav ieteicams skriet ar salocitam sanu sliedem.
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5. NORADIJUMI PAR PAREIZU LIETOSANU SKREJLAJA

1. lIzmantojot skrejcelinu
Pievienojiet stravas kabeli un nospiediet sarkano pogu - tai jabut pozicija 1. Skrejcels ieslegsies un
paradisies raksturiga skana.

2. Drosibas atslega

Novietojiet droSibas atslegu uz skaititaja dzeltenas uzlimes. Skrejcels saks darboties. Drosibas
nolUkos, I0dzu, piestipriniet drosibas atsléegas skavu pie apgérba, negadijuma gadijuma
nekavéjoties pavelciet drosibas atslegu, lai apturétu dzinéju.

3. Talvadibas pults

Talvadibas pults darbiba, izmantojot skrejcelinu:

Péc ieslégSanas nospiediet un apmeéram 7 sekundes turiet nospiestu talvadibas pults pogu
"START/STOP", lai pabeigtu savienodanu pari (vairakas reizes péc kartas atskanés zummers,
noradot, ka savienoSana pari ir veiksmiga). Péc veiksmigas savienosanas pari talvadibas pults ir
gatava lietoSanai. Talvadibas pults lauj attalinati vadit skrejcelinu. Talvadibas pultl ir pogas,
pieméram: "START/STOP" "SPEED+", "SPEED-"

KONSOLES LIETOTAJA ROKASGRAMATA
POGA — FUNKCIJA

START/STOP
Kad skrejcel3 ir apturéts, nospiediet pogu "START/STOP", lai palaistu skrejcelinu. Skrie3anas laika
nospiediet pogu "START/STOP", lai apturétu skrejcelinu.

PROGRAMMA
Gaidisanas rezima nospiediet pogu, lai parslégtos no manuala rezima uz automatisko rezimu.
Manualais rezims ir nokluséjuma sistémas darbibas rezims.

REZIMS
Gaidisanas rezima nospiediet So pogu, lai parslegtos starp 3 dazadiem atpakalskaitiSanas
rezimiem.




ATRUMA TSCEI,I
Pec skrejcelina iedarbinasanas nospiediet So pogu, lai iestatitu atrumu. Nospiezot pogu, skrejce-
lina atrums mainisies 3, 6 un 9 seciba.

SPEED+ / SPEED -
Pec skrejcelina iedarbinasanas nospiediet So pogu, lai iestatitu atbilstoso atrumu. Nospiediet
pogu "+", lai palielinatu atrumu, un pogu "-", lai samazinatu.

DISPLEJA FUNKCIJAS

LAIKA DISPLEJS
Kad laika indikators ir ieslegts, tas parada darbibas laiku manualaja rezima vai atpakalskaitisanas
laiku automatiskaja rezima.

ATRUMA INDIKATORS
Kad ir ieslegts atruma indikators, tiek paradits pasreizéjais brauksanas atrums.

VILNU FORMAS DISPLEJS
Kad deg nobraukuma indikators, tiek paradits manualaja un automatiskaja rezima nobrauktais
attalumes.

KALORIJU DISPLEJS
Kad deg kaloriju indikators, trenina laika manualaja un automatiskaja rezima tiek paradita kalori-
ju vértiba.

AUTOMATISKA PROGRAMMA
Katra programma ir sadalita 10 segmentos, un katra programmas segmenta darbibas laiks ir
vienmeérigi sadalits. 12 programmu laika grafiks ir paradits zemak.

LAIKS LAIKA [ESTATIJUMS /10 = KATRA BRAUCIENA LAIKS
PROGRAMMA 1 2 3 4 | 51 6 7 8 | 9] 10
POl SPEED | 3 3 6 | 5|5 | 4 4 4 | 4] 3
PO2 | SPEED | 3 3 4 | 4| 5|5 5 6 | 6| 4
PO3 | SPEED | 2 4 6 | 8] 7 | 8 6 2 | 3] 2
PO4 | SPEED | 3 3 5 | 6] 7|6 5 4 3] 3
PO5 | SPEED | 3 6 6 | 6 | 817 7 5 15| 4
PO6 | SPEED | 2 6 5 | 4| 7|7 5 3|13 2
PO7 | SPEED | 2 9 9 | 7] 7|6 5 2 | 2] 2
PO8 | SPEED | 2 4 4 | 4| 5|6 8 8 | 6| 2
PO9 | SPEED | 2 4 5 | 5|65 6 3 13| 2
P10 SPEED | 2 5 7 | 5] 816 5 5 4] 3
PN SPEED | 2 5 6 | 7] 8|9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 | 3 5 16| 816 9 6 5| 3




6. KLUDU ZINOJUMU KODU NOZIMES

KLUDAS KODS

KLUDAS APRAKSTS

KOREKTIVAS DARBIBAS

El

Zinojums par parkapumu
kad strava ir ieslegta,
savienojums starp apakséjo
kontrolieris, un konsole ir
nepareizi.

lespéjamais iemesls: savienojums starp apakséjo
kontrolieris un konsole ir blokéta. Jums vajadzétu
parbaudiet katru iespéjamo savienojumu, parliecinieties
ka katrs kodols ir pareizi savienots.

Jums japarbauda ari stravas kabeli,

iespeéjams, nomainiet tos, ja tie ir bojati.

E2

Nav signala no dzinéja.

lesp&jamais iemesls: parbaudiet stravas kabeli
lai redzeétu, vai tas ir pareizi pievienots.

Ja né, atkartoti pievienojiet kabeli.

Ja stravas kabelis ir bojats vai apdedzis,

tas ir janomaina. Parbaudiet atruma sensoru,
lai redzéetu, vai tas ir pareizi instaléts

un vai tas ir bojats.

ES

Parsprieguma aizsardziba:
Apaksejais kontrolieris uztver
spriegumu parsniedz 6A un ilgst
ilgak vairak neka 3 sekundes.

lespéjamais iemesls: parslodze izraisa parmeérigu
spriegums un sistéma automatiski apstajas,

vai kada dala ir iestrégusi, izraisot

dzingja apstasanas. Uzstadiet skrejcelinu un iedarbiniet
tovina atkal.

Kameér dzinéjs darbojas, parbaudiet:

-vai nav ellas traipu vai smakas

degsana. Ja rodas kads no Siem simptomiem,

jamaina dzinéjs,

- vai kontrolieris nejut deguma smaku, ja ta

nomainiet to,

- spriegums, ja tas neatbilst noradijumiem

nodrosiniet nominalo spriegumu un parbaudiet vélreiz
ierices darbiba.

E6

Nepiemeérots spriegums
radot kédes bojajumus
dzinéja vadisana.

lesp&jamais iemesls:

Lddzu, parbaudiet:

- vai baroSanas spriegums ir par 50% zemaks neka
nominals.

- vai kontrolierim ir deguma smaka, ja ta ir,

tasir janomaina,

- vai stravas kabelis ir pareizi pievienots.

E7

Nav drosibas atslegas

LUdzu, ievietojiet drosibas atslegu atbilstosaja
vieta.
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7. APKOPE

PIEZIME: PIRMS TIRISANAS VAI APKOPES
ATVIENOJIET STRAVAS PADEVI.

VISAPTVEROSA TIRISANA PAGARINAS JUSU ELEKTRISKA SKREJCELA KALPOSANAS
LAIKU.

Putek|us periodiski janotira, lai detalas bUtu tiras. Noteikti notiriet abas staigasanas jostas puses, lai sama-
zinatu netirumu uzkrasanos. lzmantojot skrejcelinu, atcerieties valkat tirus sporta apavus un izvairieties no
netiru priekSmetu nesSanas uz platformas un jostas. Pastaigu jostas jatira ar mitru, ziepjdgu dranu. lzva-
irieties no staigasanas jostas elektrisko komponentu saslapinasanas.

BRIDINAJUMS
Pirms dzingja parsega nonemsanas parliecinieties, vai stravas kontaktdaksa ir atvienota no
pbaroSanas avota. Dzinéju ieteicams tirit vismaz reizi gada.

Skrejcellna siksnas ELLOSANA
Lai pagarinatu skrejcela kalposanas laiku, ir janodroSina pareiza skrejcela déla un skriesanas jostas
ellosana.
Nepietieckama platformas ellosana izraisa atraku siksnas, déla un motora nodilumu. Turklat tas var
samazinat skrieSanas déla izturibu, paklaujot to mehaniskiem bojajumiem.
Ja siksna regulari netiek tirita un ieellota, garantija var tikt anuléta.

EI,I,OgANAS FREKVENTS IR ATKARIGS NO EKSPLUATACIJAS APSTAKI,IEM. IR IETEICAMS
SADI:

Lietojot zemu intensitati (mazak par 3 stundam nedéla) —reizi 1 ménesi.

Vidéji intensiva lietosana (3 idz 5 stundas nedéla) - ik péc 3 nedélam.

Loti intensiva lietosana (vairak neka 5 stundas nedela) — ik péc 14 dienam vai biezak.

Lai ieellotu pastaigu jostu:

1. Laisamazinatu risku, parliecinieties, vai ierice ir izslégta un atvienota no barosanas avota.

2. Sasniedziet starp jostu un skrejcelina pamatnes augsdalu, lai parbauditu ellosanu.

3. Arvienu roku turiet staigasanas jostu uz augsu un prom no skrejcelina pamatnes tiktal, lai ar otru roku
varétu sasniegt zem esoso smeérvielu.

4. Sakot aptuveni 1 pédas attaluma no dzinéja parsega, izklajiet smervielu.

5. Atkartojiet 3. un 4. darbibu pretéja puse.

6. Varat atkartoti pievienot ierices stravas vadu un atkal ieslegt stravas slédzi.

7. Staigajiet pa jostu mérena atruma 5 mindtes, lai smérviela vienmeérigi sadalitos pa jostu un pastaigu
platformu.

8. Staigasanas josta ir ieellota. Var atsakt parasto lietosanu.

SKREJLAJA DZIVES PAGARINASANA

1. Péc nepartrauktas lietosanas vienu stundu ieteicams to izslegt uz 10 minutém, pirms to atkal lietojat.
2. Ja pastaigu josta
tas ir parak valigs — pastav paslidésanas risks,
ir parak saspringts — pastav risks samazinat dzingja efektivitati un paatrinat skrejcelina lentes rullisu
nobersanos.




STAIGASANAS JOSTAS REGULESANA
Novietojiet elektrisko skrejcelinu plakaniski uz zemes.
Elektriskais skrejcels ir jaiestata t3, lai tas darbotos ar atrumu aptuveni 6-8 km/h.
Ja pastaigu josta atrodas tuvak kreisajai pusei, pagrieziet kreiso regulédanas skrivi par 1/2 apgriezienu
pulkstenraditaja virziena un péc tam pagrieziet labo regulésanas skravi par 1/2 apgriezienu pretéji
pulkstenraditaja virzienam. (A attéls)
Ja pastaigu josta atrodas tuvak labajai pusei, pagrieziet labo regulédanas skrivi par 1/2 apgriezienu
pulkstenraditaja virziena un péc tam pagrieziet kreiso regulésanas skrtvi par 1/2 apgriezienu pretéji
pulkstenraditaja virzienam. (B attéls)

ATTELS A ATTELS B

THUYD=R'
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1. TOOTE KIRJELDUS

JOOKSURIHM

KOHT TABLETTI/TELEFONILE

KONSOOL

KAEPIDE

VERTIKAALVEERG

MOOTORI KATE

KULGRIO

LUKUSTUSKAEP

DUMMY PISK

PEAMISED TEHNILISED PARAMEETRID
El NIMI KIRJELDUS
1 | Ajami toitepinge 220V-240V (50~60Hz)
2 | Mootorivoimsus 1500 HP
.. Jooksureziim 0,8-12 km/h

3 | Kiirus Kéndimisreziim 0,8-6 km/h
4 | Omadused Jooksmine, kdndimine, Bluetooth kdlar
5 | seadme kaal 33,5kg
6 | Maksimaalne kasutaja kaal 130kg
7 | Jooksupind 400*1050mm

El NIMED KOGUS

1 | Taielik masin 1

2 | Ruumitahvelarvuti/telefoni jaoks 1

3 | Kéed (parem, vasak) 2

4 | Kott koos tarvikutega 1




AKSESSUAARID
El NIMI KOGUS| El NIMI KOGUS
1 Kruvid M8*16 2 6 | Juhend 1
2 Pistikupesa voti 1 7 Turvavoti 1
3 Kuuskantvoti 5 mm 1 8 Lame tihend M8 2
4 Sisemine kuuskantvdti 6 mm 1 9 M8 Kahepoolne hammastega lukustusseib 2
5 Kaugjuhtimispult 1

2. OHUTUSABINOUD JA HOIATUSED

Enne paigaldamise alustamist lugege kasutusjuhend hoolikalt labi.
Enne jooksulindi kokkupanemist veenduge, et kaldenurk on "null".

N o
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11.

Ohutusnouanded

Elektriseade ei tohi sattuda niiskuse, otsese paikesevalguse ega madala temperatu-
uri katte — seetdttu tuleks jooksulint hoida siseruumides kuivas ruumis toatempera-
tuuril.

Enne treeningut kandke sobivat riietust ja spordijalatseid. Paljajalu on jooksulindil
voimlemine keelatud.

Suure voimsusega pistik peab olema maandatud, pistikupesal peab olema eraldi
vooluahel ja vooluringi ei tohi jagada teiste elektriseadmetega.

Hoidke lapsed jooksulindist eemal. Seal on ilmsed muljumiskohad ja muud hoiatusa-
lad, mis voivad pdhjustada vigastusi.

Valtige liiga pikka aega ja ulekoormust, vastasel juhul kahjustab see mootorit ja kon-
trollerit ning kiirendab laagri, jooksurihma ja jooksuplaadi havimist. Seadet tuleb
regulaarselt hooldada.

Tugeva elektrostaatilise pinge valtimiseks hoidke masin tolmust eemal.

Uhendatud seadet ei tohi kunagi jatta jarelevalveta. Eemaldage pistik pistikupesast,
kui seda ei kasutata ning enne osade paigaldamist voi eemaldamist.

Sailitage jooksmise ajal hea ventilatsioon.

Kinnitage turvakdis oma riiete kulge, et masin hadaolukorras seiskuks.

. Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga, et teha kindlaks, kas

sellel on meditsiinilisi voi fuusilisi vastunaidustusi. Kui te votate ravimeid, mis voivad
maojutada teie sudamerutmi, vererdhku voi kolesteroolitaset, on arsti nbuanne hada-
vajalik.

Arge kasutage jooksulint, kui selle juhe véi pistik on kahjustatud. Kui jooksulint e
toota korralikult, votke Uhendust edasimuUjaga.
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KEELATUD

Arge kasutage masinat, kui kate on méranenud voi katki (sisemine struktuur on
avatud) voi kui keevitatud osad on kahjustatud. Vastasel juhul voib juhtuda énnetus
vOI vigastus.

Arge huppage jooksulindile, kui seade tootab.

Arge hoidke masinat niisketes ruumides.

Arge asetage masinat otsese paikesevalguse katte ega kdérge temperatuuriga
kohtadesse, naiteks pliidi voi kutteseadme lahedusse. Vastasel juhul voib see
pohjustada leket voi tulekahju.

Arge kasutage seadet, kui toitejuhe on kahjustatud voi pistik on lahti. Vastasel juhul
pohjustab see elektrildogi, lUhise voi tulekahju.

Arge asetage masinale raskeid esemeid. Vastasel juhul pdhjustab see tulekahju voi
elektriloogi.

Treeningu ajal ei ole soovitatav lapsi laheduses viibida.

Seade tuleb asetada lastele ja lemmikloomadele kattesaamatusse kohta.

Seade on mobeldud kasutamiseks ainult taiskasvanutele — jooksulinti saab korraga
kasutada ainult Uks inimene.

See treeningseade ei ole mdeldud kasutamiseks piiratud fuusiliste, sensoorsete voi
vaimsete voimetega voi kogemuste ja teadmiste puudumisega inimestele.
Inimesed, kes treenivad harva, ei peaks jarsku intensiivselt treenima.

Arge kasutage masinat parast séémist ega intensiivset fuusilist koormust. See voib
pohjustada tervisekahjustusi.

Seade on moeldud koduseks kasutamiseks.

Arge kasutage seadet, kui pistik on marg voi maardunud. Arge kasutage seadet
margade katega — see voib pohjustada elektrildoogi voi tulekahju.

Eemaldage pistik pistikupesast, kui jooksulinti ei kasutata.

Jooksuraja tootja voi edasimuUuja el vastuta onnetuste eest, mis on pdhjustatud
kaesolevas kasutusjuhendis toodud punktide mittejargimisest.

TAHELEPANU

Vale vai liigne treening voib kahjustada teie tervist. Sa peaksid oma keha jalgima! Kui
markate treeningu ajal mdnda jargmistest sumptomitest: valu, ebaregulaarne suda-
metegevus, pigistustunne rinnus, Ohupuudus, iiveldus voi pearinglus, peate treenin-
gu viivitamatult [0petama. Kui ilmnelb moni Ulaltoodud sumptomitest, pidage enne
edasise treeningu jatkamist ndu oma arstiga. See on vaga oluline, sest peapdoritus
tahendab tavaliselt seda, et harjutus on liiga intensiivne.

Jooksuri kasutamisel kandke sobivat riietust ja mugavaid spordijalatseid, valtige lah-
tisi riideid, mis voivad seadme kulge kinni jaada.

llma kingadeta jooksulinti ei ole soovitatav kasutada.

Enne harjutuste alustamist on soovitatav eemaldada ehted ja kdik esemed taskutest
valja votta.

Vigastuste valtimiseks on enne treeningu alustamist soovitatav teha soojendus, et
venitada lihaseid, mis valmistab keha ette fuusiliseks tegevuseks.
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3. SEADME UHENDAMINE

See toode peab olema maandatud. Rikke vai rikke korral tagab maandus minimaalse
takistuse elektrivoolule ja vahendab elektrilodgi ohtu. See toode on varustatud
toitejuhtme ja maanduspistikuga.
Seade tuleb Uhendada otse maandatud pistikupessa. Kui jooksulinti ei Uhendata
otse sobivasse pistikupessa, voib seade kahjustada.
Kasutage ainult korralikult paigaldatud maandatud pistikupesa — on vaga oluline, et
pistikupesal oleks spetsiaalne vooluahel, mida ei jagata teiste elektriseadmetega.
Kui toitejuhe on kahjustatud, votke viivitamatult Uhendust kvalifitseeritud tdotajaga,
et viga parandada — seadet on keelatud ise lahti votta.
Veenduge, et seade oleks Uhendatud sama pistikukonfiguratsiooniga pistikupessa.
Arge Uhendage seadet adapteri voi sobimatu pikendusjuhtme abil.
Arge unustage lUlitada toide valja iga kord, kui kasutate jooksulint.

JOOKSURI LIIGUTAMINE

Masina teisaldamiseks on vaja kahte inimest. Parast jooksulindi allosas olevast kae-
pidemest Kinni haaramist ja masina 45-kraadise nurga all tostmist saate jooksulinti
rataste abil méoda pdrandat liigutada.

4. PAIGALDAMISJUHEND

Paigaldamisel kinnitage kdigepealt koik kruvid ja seejarel pingutage.

1. Eemaldage jooksulint karbist ja asetage see tasasele pinnale. Podrake lukustuskae-
pidet alloleval joonisel naidatud suunas (joonis 1), tostke sammas uUlemisse luku-
stuspunkti. Pingutage lukustuskaepidet (joonis 2). Pange tahele, et kokkupanemi-
seks on vaja vahemalt kahte inimest.

Joonistamine 1 T e




Lukustuskaepide seati tootmise kaigus sobivale
tasemele. Peaksite selle elemendi pingutusjou Joonistamine 2
ise kohandama. Uksikud sammud on naidatud
joonisel.

Tommake valja vasakpoolse veeru allosas
asuv pehme pistik. Reguleerimiseks kasutage
kuuskantvotit.  Reguleerige  vasakpoolse
veeru ava kuuskantkruvi abil. Seejarel keerake
seda lukustamiseks paripaeva, vabastamiseks
vastupaeva.

Parast reguleerimist pange kork tagasi
algsele kohale.

2. Eemaldage postist 4 pistikut ja sisestage
vasak ja parem kasivarred sobivatesse
kohtadesse. Kasutades 5 mm kuuskan-
tvotit, sisestage 2 M8*16 kruvi labi raami
Olgade keermestatud avadesse. Pinguta-

ge need ja sisestage pistikud. Uhendage M8*16
need tagasi ruudukujulisse auku. —
a

korter M8

Kahepoolne —

hammastega seib
M8 ennetav
[6dvenemine

Koéndimispadja jooksulint voib todtada jooksureziimis maksimaalselt 10 km/h
ja kédndides (parast kulgsiine kokkuklappimist), maksimaalselt 6 km/h. Péhjustel
Ohutuse kaalutlustel ei ole siiski soovitatav joosta kokkupandud kulgsiinidega.




5. JUHEND JOOKSURAJA OIGE KASUTAMISEKS

1. Jooksuraja kasutamine
Uhendage toitekaabel ja vajutage punast nuppu — see peab olema asendis 1. Jooksurada lUlitub
sisse ja kostab iseloomulik heli.

2. Turvavoti

Asetage turvavoti arvesti kollasele kleebisele. Jooksurada hakkab jooksma. Turvalisuse huvides
kinnitage turvavotme klamber oma riiete kulge, dnnetuse korral tdmmake mootori seiskamiseks
kohe turvavotit.

3. Kaugjuhtimispult

Kaugjuhtimispuldi kasutamine jooksulindi kasutamisel:

Parast sisselulitamist vajutage ja hoidke sidumise I6puleviimiseks kaugjuhtimispuldi nuppu
"START/STOP" umbes 7 sekundit all (helisignaal kdlab mitu korda jarjest, mis naitab, et sidumine
on 6nnestunud). Parast edukat sidumist on kaugjuhtimispult kasutamiseks valmis. Kaugjuhtimi-
spult voimaldab jooksulinti kaugjuhtida. Kaugjuhtimispuldil on sellised nupud nagu:
"START/STOPP" "SPEED+", "SPEED-".

KONSOOLI KASUTUSJUHEND

NUPP - FUNKTSIOON

START/STOPP
Kui jooksulint on peatatud, vajutage jooksulinti kaivitamiseks nuppu "START/STOP". Jooksmise
ajal vajutage jooksulindi peatamiseks nuppu "START/STOP".

PROGRAMM
Ootereziimis vajutage nuppu, et lUlituda kasitsireziimist automaatreziimi.
Kasireziim on sUsteemi vaiketooreziim.

REZIIM
Ootereziimis vajutage seda nuppu, et lUlituda 3 erineva pdordloendusreziimi vahel.




KIIRUSTE OTSETEED
Parast jooksulindi kaivitamist vajutage seda nuppu kiiruse maaramiseks. Kui vajutate nuppu,
muutub jooksulindi kiirus suurusjargus 3, 6 ja 9.

SPEED+ / SPEED -
Parast jooksulindi kaivitamist vajutage seda nuppu, et maarata sobiv kiirus. Kiiruse suurendami-
seks vajutage nuppu "+", vahendamiseks nuppu "-".

KUVAMISE FUNKTSIOONID

AJA KUVAMINE
Kui ajaindikaator on sisse lUlitatud, kuvab see tobaega manuaalreziimis voi loendusaega automa-
atreziimis.

KIIRUSE INDIKAATOR
Kui kiiruse tuli péleb, kuvatakse praegune jooksukiirus.

LAINEKUJU KUVA
Kui labisdidu indikaatortuli pdleb, kuvatakse kasitsi ja automaatreziimis labitud vahemaa.

KALORITE NAIT
Kui kalorite indikaatortuli pdleb, kuvatakse treeningu ajal manuaal- ja automaatreziimis kalorite
vaartus.

AUTOMAATNE PROGRAMM
lga programm on jagatud 10 segmendiks ja iga programmildigu todaeg on jaotatud Uhtlaselt.
Allpool on toodud 12 programmi ajakava.

AEG AJA SEADISTUS /10 = IGA SOIDU AEG
PROGRAMM ! 2 3 | 41516 7 8 | 9] 10
PO1 SPEED | 3 | 3 6 | 5|5 | 4 4 4 | 4| 3
PO2 | SPEED | 3 | 3 4 | 4| 5|5 5 6 | 6] 4
PO3 | SPEED | 2 | 4 6 | 8| 7| 8 6 2 | 3] 2
PO4 | SPEED | 3 | 3 s | 6|76 5 4 3] 3
PO5 | SPEED | 3 6 6 | 6] 8|7 7 5 |5 4
PO6 | SPEED | 2 | 6 S | 4|77 5 3 13| 2
PO7 | SPEED | 2 | 9 9 | 7|7 1|6s6 5 2 | 2] 2
PO8 | SPEED | 2 | 4 4 | 4| 5|6 8 8 | 6| 2
PO9 | SPEED | 2 | 4 | 5 | 5| 6 | 5 6 3 13| 2
P10 SPEED | 2 | 5 7 | 5| 8|6 5 5 | 4] 3
P11 SPEED | 2 | 5 6 | 7] 8| 9 10 5 13 2
P12 SPEED | 2 | 3 5 | 6| 8|6 9 6 5| 3




6. VEATEADETE KOODIDE TAHENDUSED

VEAKOOD VEA KIRJELDUS KORRIGEERIVAD TEGEVUSED
) Voimalik pohjus: Uhendus alumise vahel
Teade ebakorraparasusest: kontroller ja konsool on blokeeritud. Sa peaksid
E'I kui toide on sisse lUlitatud, kontrollige iga véimalikku Ghendust, veenduge
Uhendus alumise vahel et iga sudamik oleks korralikult Ghendatud.
kontroller ja konsool on Samuti peaksite kontrollima toitekaableid, voimalik,
vale. et vahetage need vélja, kui need on kahjustatud.

Voimalik pdhjus: kontrollige toitekaablit

et naha, kas see on Gigesti Uhendatud.

Kui ei, Uhendage kaabel uuesti.

E2 ) ) ) Kui toitekaabel on kahjustatud voi pdlenud,
Mootorilt pole signaali. see tuleb valja vahetada. Kontrollige kiirusandurit,

et naha, kas see on Gigesti installitud

ja kas see on kahjustatud.

Ulepingekaitse: Voimalik pohjus: Ulekoormus pohjustab liigset
Alumine kontroller tunneb pingeid pinge ja slsteem seiskub automaatselt,
E5 Ule 6A, mis kestab kauem vOi moni osa on kinni jaanud, pohjustades
kui 3 sekundit. mootori seiskamine. Seadke jooksulint ja kaivitage see
teda uuesti.

Mootori tddtamise ajal kontrollige:

- kas on dliplekke voi l6hna

pdletamine. Kui moni neist simptomitest ilmneb,
mootor tuleks valja vahetada,

- kas kontrolleril on pdlemisliéhna, kui jah

asenda see,

- pinge, kui see ei vasta juhistele

veenduge nimipinge ja kontrollige uuesti
seadme too.

Sobimatu pinge Voimalik péhjgs:
kahjustada vooluringi Palun kontrollige: .
E6 mootoriga soites. - kas toitepinge on 50% madalam kui

nominaalne.

- kas kontrolleril on pdlemisléhna, kui jah,
see tuleb valja vahetada,

- kas toitekaabel on korralikult Uhendatud.

E7 Turvavotit pole Pange turvavoti sobivasse voti koht.




7. HOOLDUS

MARKUS. ENNE PUHASTAMIST VOI HOOLDUST
UHENDAGE TOIDE LAHTI.

POHJALIK PUHASTAMINE PIKENDAB TEIE ELEKTRILISE JOOKSULINDI ELUIGA.

Osade puhtana hoidmiseks tuleb tolm perioodiliselt eemaldada. Mustuse kogunemise vahen-
damiseks puhastage kindlasti jalutusrinma molemad kuljed. Jooksulinti kasutades pidage
meeles, et kandke puhtaid spordijalatseid ning valtige maardunud esemete kandmist platvor-
mile ja voole. Kdndimisrinmasid tuleb puhastada niiske seebise lapiga. Valtige jalutusrinma
elektriliste komponentide marjaks saamist.

HOIATUS
Enne mootorikatte eemaldamist veenduge, et toitejuhe on vooluvdrgust lahti Uhendatud.
Soovitatav on mootorit puhastada vahemalt kord aastas.

JOOKSURAJA RIHMA MAARIMINE
Jooksuri eluea pikendamiseks on vaja tagada jooksulindi laua ja jooksurihnma néuetekohane
maarimine.
Platvormi ebapiisav maarimine pohjustab rinma, plaadi ja mootori kiiremat kulumist. Lisaks
vOib see vahendada jooksulaua vastupidavust, jattes selle mehaanilistele vigastustele.
Kui rinma regulaarselt ei puhastata ja maarida, voib garantii tuhistada.

MAARIMISSAGEDUS SOLTUB KASUTUSTINGIMUSTEST. SOOVITATAKSE JARGMIST:
Madala intensiivsusega kasutamine (vahem kui 3 tundi nadalas) —iga 1 kuu tagant.
Keskmiselt intensiivne kasutamine (3 kuni 5 tundi nadalas) - iga 3 nadala jarel.

Vaga intensiivne kasutamine (Ule 5 tunni nadalas) — iga 14 paeva jarel voi sagedamini.

Kondimisrinma maarimiseks:

1. Ohu minimeerimiseks veenduge, et seade on valja lUlitatud ja vooluvdrgust lahti Uhendatud.

2. Maarimise kontrollimiseks sirutage kae rihma ja jooksulindi aluse Ulaosa vahele.

3. Uhe kdega hoidke jalutusrihma Ules ja jooksulindi alusest piisavalt eemal, et teise kdega
jouaksite selle all oleva maardeaineni.

4. Alustades umbes 1 jala kaugusel mootorikattest, levitage maaret.

5. Korrake samme 3 ja 4 vastaskuljel.

6. Saate seadme toitejuhtme uuesti Uhendada ja toitelUliti uuesti sisse IUlitada.

7. Koéndige lindil médduka kiirusega 5 minutit, et maardeaine jaotuks Uhtlaselt mddda vood ja

kaimisplatvormi.
8. Koéndimisrinm on maaritud. Tavaline kasutamine voib jatkuda.

TEIE JOOKSURAJA ELU PIKENDAMINE

1. Parast Uhetunnist pidevat kasutamist on soovitatav see enne uuesti kasutamist 10 minutiks
valja lulitada.

2. Kui kdnnivoo
see on liiga lahti — on libisemisoht,
on lilga pingul — on oht vahendada mootori efektiivsust ja kiirendada jooksurihnma rullide
kulumist.




KONDIMISRIHMA REGULEERIMINE
Asetage elektriline jooksulint tasaselt maapinnale.
Elektriline jooksulint tuleks seadistada jooksma umbes 6-8 km/h.
Kui jalutusrihm on vasakule kuljele 1dahemal, keerake vasakut reguleerimiskruvi 1/2 pdodret
paripdeva ja seejarel keerake paremat reguleerimiskruvi 1/2 pdoret vastupaeva. (Pilt A)

Kui jalutusrihm on paremale kuljele 1ahemal, keerake paremat reguleerimiskruvi 1/2 péoret
paripdeva ja seejarel vasakut reguleerimiskruvi 1/2 péoret vastupaeva. (Pilt B)

PILT A

PILT B

THUYD=R'




THUYD=R'
KAYTTOOHJE

JUOKSUMATTO
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1. TUOTTEEN KUVAUS

PAIKKA TABLETILLE/PUHELIMELLE

KONSOLI

KAHVA _ /o
(——

PYSTYSARAKE

MOOTTORIN KANSI

SIVUKAITE :
KAYTTOVYHNA i =
= e LUKITTU KAHVA
o ."“,""'-"‘" TUTKETTU PILTO
ol
TARKEIMMAT TEKNISET PARAMETRIT
El NIMI KUVAUS
1 | Taajuusmuuttajan syottojannite 220V-240V (50~60Hz)
2 | Moottorin teho 1500 HP
Ajotapa 0,8-12 km/h
3 | Nopeus Kavelytila 0,8-6 km/h
4 | Ominaisuudet Juoksu, kavely, Bluetooth-kaiutin
S | Laitteen paino 33,5kg
6 | Kayttajan enimmaispaino 130kg
7 | Juoksupinta 400*1050mm
El NIMET MAARA
1 | Taydellinen kone 1
2 | Tilaa tabletille/puhelimelle 1
3 | Kadet (oikea, vasen) 2
4 | Laukku tarvikkeineen 1
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TARVIKKEET
El NIMI MAARA | EI NIMI MAARA
1 Ruuvit M8*16 2 6 Ohje 1
2 Pistorasiaavain 1 7 Suojausavain 1
3 Kuusiokoloavain 5 mm 1 8 Littea tiiviste M8 2
4 Sisdinen kuusioavain 6 mm 1 9 M8 Kaksipuolinen hammastettu lukkoaluslevy 2
5 Kaukosaadin 1

2. TURVALLISUUSOHJEET JA VAROITUKSET

Lue kayttoohje huolellisesti ennen asennuksen aloittamista.
Varmista ennen juoksumaton kokoamista, etta kaltevuuskulma on "nolla".

N o

SO

11.

Turvallisuusvinkkeja

Sahkolaitetta ei saa altistaa kosteudelle, suoralle auringonvalolle tai alhaiselle lam-
potilalle - siksi juoksumatto tulee sailyttaa sisatiloissa kuivassa huoneessa huoneen-
[ammaossa.

Kayta sopivia vaatteita ja urheilukenkia ennen harjoittelua. Juoksumatolla harjoitte-
leminen paljain jaloin on kielletty.

Suurtehopistokkeen tulee olla maadoitettu, pistorasiassa tulee olla erillinen virtapiiri,
eika virtapiiria saa jakaa muiden sahkolaitteiden kanssa.

Pida lapset poissa juoksumatosta. Siina on selvia puristuskohtia ja muita varoitusalu-
eita, jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisen.

Valta liian pitkaa kayttoaikaa ja ylikuormitusta, muuten se vaurioittaa moottoria ja
saadinta ja nopeuttaa laakerin, juoksuhihnan ja kayttolevyn tuhoutumista. Laitetta
tulee huoltaa saannollisesti.

Pida kone poissa polysta voimakkaan sahkostaattisen jannitteen valttamiseksi.
Kytkettya laitetta ei saa koskaan jattaa ilman valvontaa. Irrota pistoke pistorasiasta,
kun et kayta ja ennen kuin asennat tai poistat osia.

Huolehdi hyvasta tuuletuksesta ajon aikana.

Kirista turvakoysi vaatteissasi varmistaaksesi, etta kone pysahtyy hatatilassa.

. Ennen kuin aloitat harjoitusohjelman, sinun tulee neuvotella laakarisi kanssa selvit-
taaksesi, onko sinulla laaketieteellisia tai fyysisia vasta-aiheita. Laakarin neuvot ovat
valttamattomia, jos kaytat laakkeita, jotka voivat vaikuttaa sydamen rytmiin, verenpa-
ineeseen tai kolesterolitasoihin.

Ala kayta juoksumattoa, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut. Jos juoksumatto e
toimi kunnolla, ota yhteytta jalleenmyyjaan.
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KIELLETTY

Ald kaytd konetta, jos kansi on haljennut tai rikki (sisdinen rakenne paljas) tai jos
hitsatut osat ovat vaurioituneet. Muuten voi tapahtua onnettomuus tai
loukkaantuminen.

Ala hyppad juoksumatolle laitteen ollessa toiminnassa.

Ala sailytd konetta kosteissa tiloissa.

Ala sijoita laitetta suoraan auringonpaisteeseen tai paikkoihin, joissa lampdtila on
korkea, kuten lieden tai lammityslaitteen lahelle. Muuten se voi aiheuttaa vuodon tai
tulipalon.

Ald kaytd laitetta, jos virtajohto on vaurioitunut tai pistoke on 10ysalld. Muuten
seurauksena voi olla sahkoisku, oikosulku tai tulipalo.

Alad aseta raskaita esineitd koneen paalle. Muuten se aiheuttaa tulipalon tai
sahkoiskun.

On suositeltavaa, etta lapset eivat ole lahella harjoituksen aikana.

Laite tulee sijoittaa paikkaan, johon lapset ja lemmikkielaimet eivat paase kasiksi.
Laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon - vain yksi henkildo voi kayttaa
juoksumattoa kerrallaan.

Tata harjoituslaitetta ei ole tarkoitettu henkildiden, joilla on alentuneet fyysiset,
sensoriset tai henkiset kyvyt tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa, kaytettavaksi.
Harvoin harjoittelevien ei tulisi yhtakkia harjoittaa intensiivista liikuntaa.

Ala kaytad konetta sydmisen tai intensiivisen fyysisen harjoituksen jalkeen. Tama voi
aiheuttaa terveyshaittoja.

Laite on tarkoitettu kotikayttoon.

Ala kaytd laitetta, jos pistoke on markd tai likainen. Ald kaytd laitetta marin
kasin - tama voi aiheuttaa sahkoiskun tai tulipalon.

Irrota pistoke pistorasiasta, kun juoksumatto ei ole kaytdssa.

Juoksumaton valmistaja tai maahantuoja ei ole vastuussa onnettomuuksista, jotka
aiheutuvat taman kayttooppaan ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

. HUOMIO

Vaara tai lilallinen harjoittelu voi vahingoittaa terveyttasi. Sinun kannattaa tarkkailla
kehoasi! Jos havaitset harjoituksen aikana jonkin seuraavista oireista: kipu, epasaan-
nollinen syke, puristava tunne rinnassa, hengenahdistus, pahoinvointi tai huimaus,
sinun on lopetettava harjoittelu valittomasti. Jos jokin ylla mainituista oireista ilme-
nee, keskustele laakarisi kanssa ennen kuin jatkat harjoittelua. Tama on erittain
tarkeaa, koska huimaus tarkoittaa yleensa sita, etta harjoitus on liian intensiivista.
Kun kaytat juoksumattoa, kayta asianmukaisia vaatteita ja mukavia urheilujalkineita.
Ei ole suositeltavaa kayttaa juoksumattoa ilman kenkia.

Ennen harjoitusten aloittamista on suositeltavaa poistaa korut ja poistaa kaikki tava-
rat taskuista.

Loukkaantumisen estamiseksi on suositeltavaa lammitella ennen harjoituksen aloit-
tamista lihasten venyttamiseksi, mika valmistaa kehon fyysiseen toimintaan.
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3. LAITTEEN LIITTAMINEN

Tama tuote on mMmaadoitettava. Toimintahairion tai vian sattuessa maadoitus tarjoaa
vahiten vastuksen sahkovirralle ja vahentaa sahkoiskun riskia. Tama tuote on varustettu
virtajohdolla ja maadoituspistokkeella.
- Laite on kytkettava suoraan maadoitettuun pistorasiaan. Jos juoksumattoa ei kytketa
suoraan sopivaan pistorasiaan, laite voi vaurioitua.
Kayta vain oikein asennettua, maadoitettua pistorasiaa - on erittain tarkeaa, etta
pistorasiassa on erillinen piiri, jota ei jaeta muiden sahkdlaitteiden kanssa.
Jos virtajohto on vaurioitunut, ota valittomasti yhteytta patevaan tyontekijaan vian
korjaamiseksi - laitteen purkaminen itse on kielletty.
Varmista, ettd laite on kytketty pistorasiaan, jossa on sama pistokekokoonpano. Al
kytke laitetta sovittimella tai sopimattomalla jatkojohdolla.
Muista katkaista virta aina, kun kaytat juoksumattoa.

JUOKSUMATON LIIKUTTAMINEN

Koneen siirtaminen vaatii kaksi henkiloa. Kun olet tarttunut juoksumaton pohjassa
olevaan kahvaan ja nostanut konetta 45 asteen kulmassa, voit siirtaa juoksumattoa
lattiaa pitkin pyorien avulla.

4. ASENNUSOHJEET

Asennettaessa kiinnita ensin kaikki ruuvit ja Kirista ne sitten.

1. Irrota juoksumatto laatikosta ja aseta se tasaiselle pinnalle. Kaanna lukituskahvaa alla
olevan kuvan osoittamaan suuntaan (Kuva 1), nosta pylvas ylempaan lukituskohtaan.
Kirista lukituskahva (kuva 2). Huomaa, etta kokoamiseen tarvitaan vahintaan kaksi
henkiloa.

Piirustus 1 e e




Lukituskahva asetettiin sopivalle tasolle tuotan-
non aikana. Sinun tulee s3ataa taman elemen- Piirustus 2
tin kiristysvoima itsellesi. Yksittaiset vaiheet on
esitetty kuvassa.

Veda vasemman sarakkeen alaosassa oleva
pehmea tulppa irti. Kayta saatamiseen
kuusiokoloavainta. Saada kayttamalla vasem-
man pylvaan reiassa olevaa kuusioruuvia.
Kierra sitten myotapaivaan lukitaksesi ja
vastapaivaan loystyaksesi.

Aseta suojus saadon jalkeen takaisin alku-
peraiselle paikalleen.

2. lrrota 4 tulppaa pylvasta ja aseta vasen ja
oikea varsi sopiviin paikkoihin. Aseta 2
M8*16-ruuvia kehyksen lapi varsien Kierre-
reikiin kayttamalla 5 mm:n kuusiokoloava-
inta. Kirista ne ja aseta tulpat. Kiinnita ne

takaisin neliomaiseen reikaan. MS*16

Pad
tasainen M8

Kaksipuolinen/

hammastettu aluslevy
M8 ennaltaehkaiseva
[Oystymista

Kavelyalustan juoksumatto voi toimia juoksutilassa enintadan 10 km/h nopeudella
ja kavely (sivukaiteen taittamisen jalkeen), maksiminopeudella 6 km/h. Syista
Turvallisuussyista ei kuitenkaan suositella juoksemista sivukaiteet taitettuina.




5. OHJEET JUOKSUPATON OIKEAN KAYTTOON

1. Juoksumaton kaytto

Liita virtajohto ja paina punaista painiketta - sen on oltava asennossa 1. Juoksumatto kaynnistyy
ja kuuluu ominainen aani.

2. Suojausavain

Aseta turva-avain mittarin keltaiseen tarraan. Juoksumatto alkaa toimia. Turvallisuussyista kiin-
Nnita turva-avaimen pidike vaatteisiisi, onnettomuuden sattuessa veda valittdmasti turva-avaime-
sta moottorin sammuttamiseksi.

3. Kaukosaadin

Kaukosaatimen kayttd juoksumattoa kaytettaessa:

Kun olet kytkenyt virran paalle, paina ja pida alhaalla kaukosaatimen "START/STOP"-painiketta
noin 7 sekunnin ajan viimeistellaksesi pariliitoksen (summeri kuuluu useita kertoja perakkain,
mika osoittaa, etta pariliitos on onnistunut). Onnistuneen pariliitoksen Muodostamisen jalkeen
kaukosaadin on kayttovalmis. Kaukosaatimella voit ohjata juoksumattoa etana. Kaukosaati-
messa on painikkeet, kuten: "START/STOP", "SPEED+", "SPEED-".

KONSOLIN KAYTTOOHIJE
PAINIKE - TOIMINTO

START/STOP
Kun juoksumatto on pysaytetty, paina "START/STOP"-painiketta kdynnistadksesi juoksumatto.
Juoksun aikana paina "START/STOP"-painiketta pysayttaaksesi juoksumaton.

OHJELMOIDA
Paina valmiustilassa painiketta vaihtaaksesi manuaalisesta tilasta automaattiseen tilaan.
Manuaalinen tila on jarjestelman oletuskayttotila.

TILA
Paina tata painiketta valmiustilassa vaihtaaksesi 3 eri lahtdlaskentatilan valilla.
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NOPEUDEN PIKAVALINNAT
Kun olet kaynnistanyt juoksumaton, aseta nopeus painamalla tata painiketta. Kun painat paini-
ketta, juoksumaton nopeus Muuttuu jarjestyksessa 3, 6 ja 9.

SPEED+ / SPEED -
Kun olet kaynnistanyt juoksumaton, paina tata painiketta asettaaksesi sopiva nopeus. Paina
"+'-painiketta lisataksesi nopeutta ja "-"-painiketta vahentaaksesi nopeutta.

NAYTTOTOIMINNOT

AJAN NAYTTO
Kun ajan ilmaisin on paalla, se nayttaa kayntiajan manuaalisessa tilassa tai lahtoajan
automaattisessa tilassa.

NOPEUDEN ILMAISIN
Kun nopeusvalo palaa, nykyinen ajonopeus naytetaan.

AALTOMUODON NAYTTO
Kun ajokilometrin merkkivalo palaa, ajettu matka manuaalisessa ja automaattisessa tilassa
naytetaan.

KALORIEN NAYTTO
Kun kalorien merkkivalo palaa, kaloriarvo nakyy harjoituksen aikana manuaalisessa ja
automaattisessa tilassa.

AUTOMAATTINEN OHJELMA
Jokainen ohjelma on jaettu 10 osaan, ja kunkin ohjelmasegmentin toiminta-aika jakautuu tasa-
isesti. Alla on esitetty 12 ohjelman aikataulu.

AIKA AIKA-ASETUS /10 = JOKAISEN AJON AIKA
OHJELMOIDA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PO1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P02 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P03 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
PO4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P05 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P06 SPEED 2 6 5 4 7 7 5 3 3 2
P07 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 2 2 2
pO8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P09 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 5 4 3
P SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3




6. VIRHEILMOITUSKOODIEN MERKITYKSET

VIRHEKOODI VIRHEEN KUVAUS KORJAAVAT TOIMET
o ) o Mahdollinen syy: yhteys alemman valilla
Epasaannonmukaisuusviesti: ohjain ja konsoli on tukossa. Sinun pitaisi
E'I kunvirta on paalla, tarkista jokainen mahdollinen yhteys, varmista
yht.e'ys 'alemmap valilla ettd jokainen ydin on kytketty oikein.
ohjain ja konsoli on Kannattaa myods tarkistaa virtajohdot,
vaarin. mahdollisesti vaihda ne, jos ne ovat vaurioituneet.

Mahdollinen syy: Tarkista virtajohto

nahdaksesi, onko se kytketty oikein.

Jos ei, liita kaapeli uudelleen.

E2 Ei signaalia moottorista. Jos virtajohto on vaurioitunut tai palanut,
se on vaihdettava. Tarkista nopeusanturi,

nahdaksesi, onko se asennettu oikein

ja onko se vaurioitunut.

Ylijannitesuoja: ‘Mah.ololllin_en. syy: Ylikuormitus aiheuttaa Ii_iallisﬁa
Alermpi saadin tunnistaa jannitteet Jéhh|tejajérjes§elmé pyséh_tyy automaattisesti,
E5 yli 6A kestaa pidempaan tai jokin osa on juuttunut aiheuttamaan
kuin 3 sekuntia. moottorin pysaytys. Aseta juoksumatto ja kaynnista se
hanta taas.

Kun moottori on kaynnissa, tarkista:

- onko dljytahroja tai hajua

palava. Jos jokin naista oireista ilmenee,
moottori pitda vaihtaa,

- haiseeko ohjain palamiselta, jos on

vaihda se,

- jannite, jos se ei ole ohjeiden mukainen
varmista nimellisjannite ja tarkista uudelleen
laitteen toimintaa.

Sopimaton jannite Mahdollinen Syy-
aiheuttaa vahinkoa piirille Tarkista: e . .
E moottorin ajamista. - onko syottdjannite 50 % pienempi kuin
nimellinen.

- onko ohjaimessa palaneen hajua, jos on,
se on vaihdettava,
- onko virtajohto kytketty oikein.

Aseta suojausavain sopivaan avaimeen
E7 Ei suojausavainta paikka.




7. HUOLTO

HUOMAA: IRROTA VIRTALAHDE ENNEN
PUHDISTUSTA TAI HUOLTOA.

KATTAVA PUHDISTUS PIDENTAA SAHKOJUOKSUMATTOSI KAYTTOIKAA.

Poly tulee poistaa saanndllisesti, jotta osat pysyvat puhtaina. Muista puhdistaa kavelyhihnan
molemmat puolet lian kertymisen vahentamiseksi. Kun kaytat juoksumattoa, muista kayttaa
puhtaita urheilujalkineita ja valttaa likaisten esineiden kantamista alustalle ja vyolle. Kavelyvyot
tulee puhdistaa kostealla, saippuaisella liinalla. Valta kavelyhihnan sahkokomponenttien kastu-
mista.

VAROITUS
Ennen kuin irrotat moottorin kannen, varmista, etta virtapistoke on irrotettu virtalahteesta. On
suositeltavaa puhdistaa moottori vahintaan kerran vuodessa.

JUOKSUMATTOHIHNAN VOITELU
Juoksumaton kayttéian pidentamiseksi on tarpeen varmistaa juoksumaton levyn ja juok-
suhihnan asianmukainen voitelu.
Alustan riittamaton voitelu aiheuttaa nopeampaa hihnan, levyn ja moottorin kulumista.
Lisaksi se voi heikentaa juoksulaudan kestavyytta ja altistaa sen mekaanisille vaurioille.
Jos hihnaa ei puhdisteta ja voidella saanndllisin valiajoin, takuu voi mitatdida.

VOITELUTAAJUUS RIIPPUVAT KAYTTOOLOSSA. ON SUOSITELTU SEURAAVAA:
Vahainen kaytto (alle 3 tuntia viikossa) — kuukauden valein.
Keskitehoinen kayttd (3-5 tuntia viikossa) - 3 viikon valein.
Erittain intensiivinen kaytto (yli 5 tuntia viikossa) — 14 paivan valein tai useammin.

Voitele kavelyhihna:

1. Riskin minimoimiseksi varmista, etta laite on sammutettu ja irrotettu virtalahteesta.

2. Kurista hihnan ja juoksumaton alustan ylaosan valiin tarkistaaksesi voitelun.

3. Pida kavelyhihnaa yhdella kadella ylhaalla ja kaukana juoksumaton pohjasta niin, etta paaset
alla olevaan voiteluaineeseen toisella kadellasi.

Aloita noin 1jalan paassa moottorin kannesta ja levita rasvaa.

Toista vaiheet 3 ja 4 vastakkaisella puolella.

Voit kytkea laitteen virtajohdon uudelleen ja kytkea virtakytkimen takaisin paalle.

Kavele hihnalla kohtuullisella nopeudella 5 minuuttia, jotta voiteluaine jakautuu tasaisesti
hihnaa ja kavelytasoa pitkin.

8. Kavelyhihna on voideltu. Normaali kaytto voi jatkua.

NEONCIIN

JUOKSUMATTOSI KAYTTOIAN PIDENTAMINEN

1. On suositeltavaa sammuttaa se 10 minuutiksi jatkuvan tunnin kayton jalkeen ennen kuin
kaytat sita uudelleen.

2. Jos kavelyvyd
se on lilan 1dysa - on olemassa liukastumisvaara,
on liian tiukka - on olemassa vaara, etta moottorin hyotysuhde heikkenee ja juoksumaton
hihnarullien kuluminen kiihtyy.
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KAVELYHIHNAN SAATO
Aseta sahkoinen juoksumatto tasaisesti maahan.
Sahkoinen juoksumatto tulee asettaa kdymaan noin 6-8 km/h nopeudella.
Jos kavelyhinna on ldahempana vasenta puolta, kdanna vasenta saatdruuvia 1/2 kierrosta
Myotapaivaan ja sitten oikeaa saatoruuvia 1/2 kierrosta vastapaivaan. (Kuva A)
Jos kavelyhihna on 1dhempand oikeaa puolta, kdanna oikeaa saatéruuvia 1/2 kierrosta
Myotapaivaan ja sitten vasenta saatoruuvia 1/2 kierrosta vastapaivaan. (Kuva B)

KUVA A KUVA B

THUYD=R'
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